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हसथयार के िाथ घूमने
वाले को पुसलि ने पकडा्
भिलाई। धारदार हजथयार के साथ
लोरो ्को आतंजकत करने िाले को
पुजलस ने जररफत्ार जकया है। िेिरा
जसरसा पुजलस ने बताया जक
पेट््ोजलंर के दौरान सूचना जमलने
पर धारदार हजथयार धमकाने िाले
युिक आिीष कुमार िमा्ग, मुकेि
कुमार िमा्ग, प््हलाद उफ्फ पाि और
अपचारी बालक को पकडा् रया।
आरोजपयो ्ने 8 जसतंबर को
मारपीर,धारदार हजथयार से हमला
कर फरार चल रहे थे। आईआईरी
रोड, सारिे होरल के पास मे ्भी
धमकाने के जलए हजथयार लेकर
घूम रहे थे। जिकायत ग््ाम खपरी
जनिासी कमलकांत धनकर अपने
दोस्् जहमाचल के साथ ट््ांसपोर्ग
नरर िराब भट््ी िाने िाली सडक्
पर खडा् था। तभी आिीष कुमार
िमा्ग अपने दोस्् प््हलाद उफ्फ
पाि, अपचारी बालक के साथ
बाइक पर पहुंचा था। नाम रलत
पुकारने की बात को लेकर जििाद
होने पर आरोजपयो ्ने पीजड्त के
साथ मारपीर कर जदया। आिीष
कुमार द््ारा धारदार लोहे के
हजथयार से पीजड्त के िांघ पर िार
कर घायल कर जदया। पुजलस ने
धारदार लोहे का हजथयार, बाइक
सीिी 07 एलएच 6867 को भी
िलत् जकया है। 
13 ट््ेनो ्मे ्सटकट चेसकंग
भिलाई। दज््कण पूि्ग मधय् रेलिे
द््ारा जभलाई पािर हाउस थर्ेिन
पर एंबुि जरकर चेजकंर के दौरान
कुल 166 मामलो ्से 1 लाख 25
हिार 265 रप्ए रािथि् रेलिे को
प््ापत् हुआ। सभी रेलिे थर्ेिन के
सभी पल्ेरफाम्ग और 13 ट््ेनो ्मे्
एंबुि जरकर चेजकंर जकया रया। 
रेलिे ने बताया जक एंबुि जरकर
चेजकंर मे ्जबना जरकर यात््ा करने
िाले 114 यात््ी पकडे रए। जिससे
97 हिार 870 रप्ए का रािथि्
जमला। अजनयजमत जरकर लेकर
यात््ा करने िाले 30 याज््तयो ्से 25
हिार 395 रप्ये जमले। अजधक
लरेि लेकर यात््ा करने िाले 21
याज््तयो ्से 2100 रप्ए, रंदरी
फैलाने िाले 1 मामलो ्से 1 हिार
रप्ये िसूला रया। जरकर चेजकंर
का मुखय् उद््ेशय् याज््तयो ्को जरकर
लेने के प््जत िाररक् करना था।
रेल प््िासन याज््तयो ्को आराह
करता है जक यात््ा उजचत जरकर
एिं रेल पजरसर मे प््िेि करने के
पहले पल्ेर फॉमग् जरकर अिशय्
खरीदे।् रेलराडी एिं रेल पजरसर
को साफ सुथरा रखने मे ्भी रेल
प््िासन को सहयोर प््दान करे।्
दज््कण पूि्ग मधय् रेलिे रायपुर रेल
मंडल के िाजणजय् जिभार द््ारा
समय-समय पर जरकर चेजकंर
अजभयान चलाया िा रहा है।
जिससे याज््तयो ्को जरकर लेने के
प््जत लरातार िाररक् भी जकया
िा रहा है। उजचत जरकर लेकर
सही कोच मे ्बैठे एिं अपनी
सुखद यात््ा करे।्

खबर िंक््ेप

जाली उखडव्ाकर गुणवि््ापूण्ि सनमा्िण के सदए सनद््ेश
नाली ननर्ााण रे् गड्बड्ी पर रहापौर अल्का ने र्कवाया कार
ठेकेदार को लगाई फटकार, 4 की जगह नरला 2 इंच का बेस

सभलाई दुग्ि सभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई िेलूद पाटन असहवारा मुरमुंदा धमधा अणि्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 35.2 िडग््ी
न्यूनतम 23.2 िडग््ी

गटर क ेभीतर ि ेिफाई कसम्ियो ्को तीन सदन
का नवजात समला, शव को भजेा असप्ताल 

सीसी कैििो् को खंराल िही है पुरलस 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

जभलाई मे ्भट््ी थाना क्े्त्् अंतरग्त
सेतर्र 2 सडक् 11 और 12 के
बीच बने एक ररर मे ् तीन जदन
के नििात जििु का िि जमलने
से सनसनी फैल रई। बुधिार को
पानी जनकासी प््भाजित होने के
बाद थथ्ानीय लोरो ् की ओर से
बीएसपी प््बंधन को इसकी
जिकायत की रई थी। 

िब सफाई कम््ी ररर की
सफाई कर रहे थे तो उवह्े ् िहां
नििात का िि जदखा। इसके
बाद उवह्ोन्े पुजलस को सूचना
दी। घरना थथ्ल पर आसपास के
लोरो ् की खासी भीड ् िुर रई।
पुजलस ने लोरो ् िहां से हराया
और िि को ररर से बाहर
जनकाला। पुजलस आसपास के
लोरो ् से भी िानकारी िुरा 

मामला भट््ी थाना क््ेि्् का, िेकट्र 2 िडक् 11-12 के बीच समला
िंसदगध्ो की जांच 
मे ्जुटी पुसलि 
लजस घटनाथ्थि थ्थि िे
पास लििु िा िव लमिा है।
िुछ लदनो् से वहां संलदग्ध
लिथ्म िोग मंिरा रहे थे।
पुलिस आसपास िे सीसी
िैमरो् से आरोलपयो् िा सुराग
जुटाने मे् िगी हुई है। सेक्टर
2 िे आसपास लनवासरत
िोगो् से भी जानिारी जुटाई
िा प््यास पुलिस िर रही है।
पुलिस िो आिंिा है लि
लिसी मलहिा िा गभ्वपात
िरािर बच््े िे िव िो यहां
फे्िा गया है। 

रही है। नििात को ररर मे ् जकसने और जकन
परनथ्थजतयो ् मे ् छोडा्, यह अभी थप्ष्् नही ् है।

आसपास के सीसीरीिी कैमरो ्की िांच की िा
रही है। जपछले कुछ जदनो ् के दौरान संजदगध्

रजतजिजधयो ् और लोरो ् की आिािाही को
लेकर िानकारी िुराई िा रही है।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

यूथ कांग््ेस चुनाि लड ्रहे प््तय्ािी द््ारा एक जडलिरी
बॉय को कपडा् उतारकर पीरने का मामला सामने आया
है। घरना की जिकायत दोनो ् पक््ो ् ने एक-दूसरे के
जखलाफ की है। सुपेला पुजलस ने बताया जक दुर्ग ग््ामीण
जिला अधय्क्् पद का चुनाि लड ्रहे अजहिारा जनिासी
अमन जसंह समेत उसके साजथयो ्ने जडलीिरी बॉय को
कपड्े उतारकर पीरा। इस घरना का िीजडयो सोिल

मीजडया पर िायरल हो रहा है। घरना का िीजडयो नेहर्
नरर का बताया िा रहा है। िानकारी के मुताजबक अमन
जसंह अपने साजथयो ्के साथ जपज््ा सेर्र पहुंचा था िहां
जकसी बात को लेकर उसने और उसके साजथयो ् ने
जडलीिरी बॉय की जपराई कर दी। पीजड्त उनसे हाथ
िोडक्र माफी मांरता िीजडयो मे ् जदख रहा है, लेजकन
अमन जसंह उसे थपप्ड ्और मुके्् से मारते जदख रहा है।
घरना 29 अरस्् की रात की है। जपज््ा जडलीिरी बॉय ने
राहुल साहू, आजदतय् िैषण्ि, आयुष जसंह, जनजतन जसंह
समेत अवय् लोरो ् पर राली-रलौि, मारपीर, िान से
मारने की धमकी देने का आरोप भी लराया है। जिकायत
के मुताजबक जडलीिरी बॉय थर्ील कॉलोनी कातुलबोड्ग
जनिासी है। िो नेहर ् नरर नथ्थत डोजमनोि जपज््ा मे्
काम करता है। रात करीब 2 बिे िह थम्ृजत नरर मे ्जपज््ा
पहुंचाने रया था। लौरते समय रास््े मे ्उसे राहुल साहू,
आजदतय् िैषण्ि, आयुष जसंह, जनजतन दो बाइक पर िाते
जमले। आरोप है जक चारो ्ने जडलीिरी बॉय को देखकर
राली-रलौि देना िुर ् कर दी। करीब रात 2.30 बिे
िह रकम िमा करने के जलए रक्ा। तभी चारो ्युिक भी

िहां पहुंच रए। जडलीिरी बॉय ने राली देने का कारण
अमन जसंह समेत उसके दोस््ो ्से पूछा तो जििाद बढ्
रया। चारो ्युिको ्ने उसके साथ हाथ-मुक््ो ्से मारपीर
की और िान से मारने की धमकी दी। पुजलस ने
अजखलेि जतगर्ा की जिकायत पर अमन जसंह, आजदतय्
िैषण्ि, आयुष जसंह, नीजतन जसंह, राहुल साहू और राहुल
साहू की जिकायत पर अजखलेि जतगर्ा , मयंक लकरा,
लीलाधर साहू, अजनल चंदेल समेत अवय् के जखलाफ
अपराध दि्ग जकया है। पुजलस िांच के बाद ही असली
कारणो ्का पता चल पाएरा। 

है कई मामले िामने 
ट्ववनलसटी मे् नवजात लििु िा
िव लमिना िोई नई बात नही् है।
इसिे पूव्व भी सेक्टर 6 ट्थथत
झाल्डयो् मे् नवजात िा िव लमिा
था, िेलिन आज ति पुलिस िी
जांच पलरजनो् िो ति नही् पहुंच
पाई है। पाटन थाना क््ेत्् मे् भी
सािभर पहिे इसी तरह नवजात
लििु िा िव लमिा था जहां सीसी
िैमरा िगे होने िे बावजूद
फे्िने वािो् िा सुराग ति
पुलिस नही् खोज पाई। इस तरह
िई संलदग्ध मामिे आने िे बाद
आरोपी ति पुलिस नही् पहुंच
पाती है।

यूथ कांग्े्ि का चुनाव लड ्रहे
प््तय्ाशी ने सिलवरी बॉय को पीटा

बीच-बचाव करने आए युवको ्पर भी हमला 
पुलिस ने बताया लि लििीवरी बॉय ने अपने दोस्् मयंि ििड्ा,
िीिाधर साहू िो फोन िरिे बुिाया। दोनो् ने बीच-बचाव िरने
िी िोलिि िी तो आरोलपयो् ने उनिे साथ भी मारपीट िी। िर
िे िारण लििीवरी बॉय और उसिे दोस्् िोलमनोज पहुंच गए,
िेलिन आरोपी वहां भी पहुंच गए और गािी-गिौज िरते हुए
मारपीट िरने िगे। हाथ मे् पहने िड्े से भी लििीवरी बॉय िे
लसर पर हमिा िरने िी खबर है। घटना िे िुछ देर बाद
लनलतन िा भाई अमन लसंह भी मौिे पर पहुंचा। लभिाई मे् यूथ
िांग््ेस चुनाव िो िेिर 5 लसतंबर िो खुस््ीपार मे् भी लववाद
हुआ था। चुनाव प््चार िे दौरान दो पक््ो् िे युवाओ् िे बीच
लिसी बात िो िेिर बहस िुर् हुई थी। धक््ा-मुक््ी और
झूमाझटिी ति मामिा पहुंच था। लववाद बढ्ता देख पुलिस मौिे
पर पहुंची और दोनो् पक््ो् िो अिग लिया था। 

n दोनों पकंंों के  खिलाफ हुई कारंरवाई

n कपडंा उतरवाकर की मारपीट 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

नाली जनमा्गण मे ् रडब्डी् की
जिकायत पर महापौर अलका
बाघमार ने जनरीक््ण के बाद काम
रक्िाते हुए ठेकेदार को िमकर
फरकार लराई है। नाली जनमा्गण मे्
िहां 4 इंच का बेस बनाना था िहां
2 इंच का बेस बनाया रया था।
महापौर ने िाली उखाडक्र
रुणिि््ापूणग् जनमा्गण के जनद्े्ि
ठेकेदार को दी।

जनमा्गण कायग् मे ् रडब्डी् की
जिकायत जमलने पर महापौर ने
बधुिार को लोक कम्ग प््भारी दिे
नारायण चवद्््ाकर, सहायक
अजभयंता सुरेि केिलानी,
उपअजभयतंा जिकास दमाह,ेजसद््ाथ्ग
साह ू एि ं सबंजंधत ठकेदेार क े साथ
िाड्ग क््माकं 4 नथ्थत रया नरर,
मनुत्त धाम क े पीछ े चल रह े नाली
जनमा्गण काय्ग का औचक जनरीक््ण
जकया। जनरीक््ण क े दौरान जनमा्गण
काय्ग मे ्तकनीकी खाजमया ंपाए िाने
पर महापौर न ेततक्ाल काम रक्िाने

क े जनद््िे जदए। जनरीक््ण क े दौरान
महापौर न ेनाली जनमा्गण की बारीकी
स ेिाचं की। इस दौरान नाली क ेबसे
मे ् जनधा्गजरत 4 इचं की िरह मात्् 2
इचं जनमा्गण पाया रया। इसी प््कार
नाली क े राफर् रॉप मे ् भी जनधा्गजरत
मापदंड के अनुरप् जनमा्गण नही्
जमला। महापौर न ेमौक ेपर नाली की
िाली उखडि्ाकर जनमा्गण की
िास््जिक नथ्थजत की िाचं कराई
और संबंजधत अजधकाजरयो ् एिं
ठकेदेार को रणुिि््ापणू्ग तरीक े से

दोबारा काय्ग करन े क े जनद््िे जदए।
महापौर अलका बाघमार न े जनमा्गण
काय्ग मे ् सही तकनीकी ढाचं े और
जनधा्गजरत मापदडंो ् का पालन नही्
जकए िान ेपर ठकेदेार क ेप््जत कडी्
नारािरी वय्तत् की। 

उवह्ोन् ेकहा जक नाली जनमा्गण मे्
सही ढलान का होना बहेद आिशय्क
ह,ै ताजक बाजरि और जनस््ारी का
पानी सचुार ् रप् स े बह सक े और
िलभराि की नथ्थजत जनजम्गत न हो।
जनमा्गण मे ् बसे की मोराई कम होने

तथा अवय् तकनीकी कजमया ं पाए
िान ेपर उवह्ोन् ेथप्ष्् जनद््िे जदए जक
कजमयो ्को दरू जकए जबना काय्ग आरे
नही ्बढा्या िाए। महापौर न ेकहा जक
नरर जनरम द््ारा कराए िा रहे
जिकास काय्ग िनता क ेजहत स ेिडु्े
है।् जनमा्गण काय््ो ्मे ्रणुिि््ा स ेजकसी
भी प््कार का समझौता थि्ीकार नही्
जकया िाएरा।लापरिाही या घजरया
जनमा्गण पाए िान े पर सबंजंधतो ् के
जिरद््् जनयमानुसार कारग्िाई 
की िाएरी। 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

सत्् 2021-22 स े 2025-26 तक
जिले मे ् महतारी दुलार योिना
अतंर्गत  लाभानव्ित जिद््ाजथ्गयो ् की
पात््/अपात्् सचूी छात््िजृ््ि पोर्गल
https://schoolscholar-
ship.cg.nic.in/fhome.aspx
क ेपनल्लक डोमने मे ्उपललध् करा दी
रई ह।ै जिला स््र पर दािा आपज््ि

प््ापत् कर योिना की अजधसचूनाओ्
के तहत दािा आपज््ियो ् का
जनराकरण जकए िान े क े जलए 12
जसतमब्र तक जनधा्गजरत जकया रया ह।ै
दािा आपज््ि काया्गलय जिला जिक््ा
अजधकारी दरु्ग मे ् जनधा्गजरत जतजथ मे्
काया्गलयीन समय पर प््स््तु कर
सकत े है।् जनधा्गजरत जतजथ क े बाद
प््स्ु्त आिेदनो ् पर जिचार नही 
जकया िाएरा।

12 सितमब्र तक दावा आपस््ि आमंस््ित
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हखरभूखम न्यूज : खभलाई। नगर पाखलक खनगम खभलाई , खरिाली और खभलाई िीन चरोदा खनगम के वार््ो् की आरक््ण प््ख् ्िया  बुधवार को कला मंखदर खिखवक िे्टर िेक्टर-06 मे् हुई। खभलाई खनगम के 70 वार््ो् का ,
खरिाली खनगम के 40 और खभलाई िीन चरोदा खनगम के 40 वार््ो् का आरक््ण प््ख् ्िया पूण्ा कर ली गई है।  वार्ा आरक््ण की प््ख् ्िया के दौरान खजला कलेक्टर अखभजीि खिंह, खनगम आयुक्ि िुर्खच खिंह, अपर कलेक्टर
वीरेन्द्् खिंह, खरिाली खनगम आयुक्ि मोखनका वम्ाा, अपर आयुक्ि राजे्द्् कुमार दोहरे, उपायुक्ि री के कोिखरया, खभलाई-चरोदा खनगम आयुक्ि रीएि राजपूि, जनप््खिखनखध, मीखरया, अखधकारी-कम्ाचारी और आम नागखरको्
की मौजूदगी मे् पूरी की गई। वार््ो् का आरक््ण पख्चायां खनकालकर की गई।  खभलाई खनगम के वार्ा आरक््ण मे् 35 िामान्य वग्ा, 23 अन्य खपछड्ा वग्ा (ओबीिी), 9 अनुिूखचि जाखि (एििी) एवं 3 अनुिूखचि जनजाखि
(एिटी) वग्ा को शाखमल खकया गया।  खरिाली खनगम मे् 20 वार्ा िामान्य वग्ा के खलए रहेगा। 10 वार्ा खपछड्ा वग्ा के खलए आरख््कि खकया गया है। एििी वग्ा के खलए 7 वार्ा और एिटी वग्ा के खलए 3 वार्ा का आरक््ण
प््ख् ्िया पूरी की गई। खभलाई-चरोदा खनगम मे् कुल 11 वार्ा ओबीिी, 6 वार्ा एििी, 2 वार्ा एिटी और 12 वार्ा मखहलाओ् के खलए आरख््कि है्। बाकी 16 वार्ा िामान्य मुक्ि है्।

आिक््ण के बाद प््िारवर िदग्गज पार्डदो् को रलाशिी होगी िई
जमीि, एक वार्ड पि कई दावदेािी स ेबिगेी असमजंस की सथ्िरर

भिलाई भिगम में 39 पारंषद, भिसाली में 18 औि चिोदा में 33 वारंष पंंिाभवत

इस बाि थ्कूली छात््ाओ् िे िी रिकाली आिक््ण की लॉटिी, िरथ्ाप्ले पि दी गई आिक््ण की जािकािी रिसाली व रिलाई महापौि के वार्ड आिक््ण से
बचे, चिोदा प््िारवर  

वभलाई और वरसाली वनगम के दोनो् महापौर के वार्ड  आरि््ण से परे रहे।
वभलाई महापौर नीरज पाल का वार्ड सेक्टर 5 पव््िम सामान्य हो गया है।
इसी तरह वरसाली महापौर शवश वसन्हा का वार्ड 9 सामान्य वग्ड हुआ है।
वार्ड क््मांक 40 वनम्डल कोसरे महापौर का वार्ड एससी मवहला हो गया है।
पूव्ड एमआईसी मे्बर चंद््भान वसंह ठाकुर का वार्ड 9 एससी वग्ड के वलए
आारव््ित हो गया है। वार्ड 19 स्टेशन मरोदा साेवनया देवांगन का वार्ड एससी
वग्ड के वलए आरव््ित हो गया है। 
रिसाली रिगम मे् सिापरर सरहर कई एमआईसी
मे्बि के वार्ड आिर््कर 
वरसाली वनगम मे् कांग््ेस की शहर सरकार है। इस वनगम मे् सभापवत
केशव बंछोर का वार्ड आरि््ण का भे्ट चढ् गया है। बंछोर का वार्ड क््मांक
11 मवहला ओबीसी हो गया है। एमआईसी मे्बर संजू नेताम वरसाली सेक्टर
पूव्ड वार्ड 7 का वार्ड ओबीसी मवहला ,सनीर साहू वार्ड 12 मरोदा सेक्टर
पव््िम का वार्ड सामान्य मवहला हो गया है। सोवनया देवांगन का वार्ड एससी
हो गया है।  पूव्ड एमआईसी मे्बर गोववद चतुव््ेदी वार्ड 32 ओबीसी और
अनूप रे का भी वार्ड आरि््ण की चपेट मे् है।  
िाजपा के इि पार्डदो् का वार्ड प््िारवर 
वरसाली वनगम के भाजपा पाष्डद धमे्द्् भगत का वार्ड 23 ओबीसी मवहला
आरव््ित हो गया है। भाजपा पाष्डद मनीष यादव का वार्ड 25 आशीष नगर
पव््िम सामान्य मवहला वग्ड के वलए आरव््ित हुआ है। वार्ड क््मांक 1
तालपुरी की पाष्डद सववता ढवस का वार्ड ओबीसी चला गया है। कांग््ेस
छोड्कर भाजपा मे् शावमल पाष्डद ईश््री साहू महुवारी मरोदा का वार्ड एसटी
वग्ड के वलए आरव््ित हो गया है।  

रिलाई के रदग्गजो ्को रलाशिा पड्गेा दूसिी जगह 
आरि्ण् प्व्््कया परूी होन ेक ेबाद कई पाष्डदो ्क ेसपन ेटटू गए तो
कईयो ्की उमम्ीदे ्जाग उठी ह।ै वभलाई वनगम मे ्महापौर क ेप्ब्ल
दावदेार उपनतेा प्व्तपि् ्भोजराज वसनह्ा का वार्ड यिावत ह।ै इसवलए
उनकी उमम्ीदे ्बधंी हईु ह।ै इसी तरह उपनतेा प्व्तपि् ्दयावसहं , भाजपा
पाष्डद ववनोद वसहं, पाष्डद राज ूश््ीवास्व् और पाचं बार क ेपाष्डद पी
शय्ामसुदंर राव क ेवार्ड आरि्ण् की चपटे मे ्आ गया ह।ै इसवलए इन
पाष्डदो ्को अपन ेपास क ेही सामानय् वार््ो ्मे ्अपनी जगह तलाशनी
पड्गेी। यही नही ्सदन मे ्मखुर रहन ेवाल ेभाजपा पाष्डद पीयषू वमश््ा,
पवू्ड भाजपा वजलाधय्ि् ्महशे वमा्ड, वनद्डलीय पाष्डद हवरओम वतवारी जसैे
पाष्डद इस आरि्ण् स ेप्भ्ाववत हएु है।्  

रिलाई रिगम के इि पार्डदो ्क ेवार्ड प्ि्ारवर
वार्ड एक मे् योगेश साहू का वार्ड एसटी हो गया है। वार्ड 2 मे् भी पाष्डद
मुकेश अग््वाल चुनाव नही् लड् पाएंगे। उनका वार्ड ओबीसी हो गया
है। वार्ड 3 हवरओम वतवारी, वार्ड 4 चंद््ेश््री बांधे, वार्ड 5 कोसानगर से
संदीप वनरंकारी, वार्ड 6 व््पयदश्डनी पवरसर रववशंकर कुर््े, वार्ड 7
आवदत्य वसंह, वार्ड 8 कृष्णानगर राजे्द्् बंजारे, वार्ड 9 राजीव नगर
रानू साहू, लक्््मीनगर वार्ड 10 चंद््शेखर गंवई, िरीदनगर वार्ड 11
महेश वम्ाड,  वार्ड 12 रानी अवंती बाई कोहका वगरवर बंटी साहू, वार्ड
15 संतोष मौय्ाड, वार्ड 21 कैलाश नगर नेहा साहू, हाउवसंग बोर्ड वार्ड 24
प््दीप सेन, वार्ड 29 संजय वसंह, वार्ड 35 शारदा पारा चंदन यादव, वार्ड
37 मन्नान गफ्िार खान,वार्ड 38 पीयूष वमश््ा,वार्ड 39 रीता वसंह गेरा,
वार्ड 42 ववनोद वसंह, वार्ड 44 दयावसंह, वार्ड 45 बालाजी नगर पी श्याम
सुंदर राव, वार्ड 46 दुग्ाड मंवदर खुस््ीपार के जगदीश, वार्ड 47  न्यू
खुस््ीपाार भूपे्द्् यादव, वार्ड 48 जोन तीन खुस््ीपार शुभम झा, वार्ड 49
सुभाष माक््ेट एम लक्््मी गोपाल, वार्ड 51 मीरा बंजारे, वार्ड 52 सेक्टर  3
सुरेश वम्ाड, वार्डर् 54 सेक्टर 1 दव््िण स्व. ववशष्् नारायण वमश््ा, वार्ड
56 सेक्टर 2 पव््िम साधना वसंह, वार्ड 61 सेक्टर 6 पूव्ड सेवन कुमार,
वार्ड 63 साकेत चंद््ाकर,वार्ड 64 वसववक से्टर सेक्टर 10 अभय कुमार
सोनी, वार्ड 66  सेक्टर 7 पूव्ड लक्््मीपवत राजू, वार्ड 68 सेक्टर 8 भगवती
शम्ाड, वार्ड 69 सेक्टर 9 हॉक्सपटल सेक्टर कोमल दास टंरन, वार्ड 70
शहीद कौशल यादव वार्ड सीजू एंिोनी।  

आिक््ण रियम
समझ से पिे 
आरक््ण की प््ह््िया
हपछले पांच साल भी
चली है लेहकन इस
बार हनयम समझ से
परे है। वर्य 2011

जनगणना को आिार माना गया है
और वर्य 2020 के बाद पहरसीमन हुआ
है। ऐसे मे ्आरह््कत वार््ो ्को पहरवहत्यत
कैसे हकया जा सकता है। हमने
कलेकट्र के पास आपह््त दज्य करवाई
है। कांग््ेस के हजन हदगग्ज पार्यदो ्का
वार्य आरह््कत हुआ है वे दूसरी जगह से
अपनी दावेदारी करेग्े। 
-नीरज पाल, महापौर हभलाई हनगम

प््र््िया पूिी
रिह पािदश््ी
आरक््ण की प््ह््िया
पूरी तरह पारदर््ी रही
है। सावय्जहनक तौर पर
इतनी अचछ्ी वय्वथि्ा
के साि कलेकट्र और

कहमशन्र ने आरक््ण प््ह््िया पूरी की
है यह काहबले तारीफ है। इस बार
हभलाई हनगम मे ्भाजपा का महापौर
बनना तय है। भाजपा के सबसे जय्ादा
पारय्द चुनकर आएंगे। हदगग्ज पारय्दो्
को आसपास से पाट््ी  मौका दे 
सकती है। 
-भोजराज खिन्हा, उपनेता प््हतपक््
हभलाई हनगम 

पुिािे वार्ड से
किे्गे दावेदािी

मै्वरय् 2015 से 20
तक 67 नंबर से
पारय्द रहा हूं। वह वारय्
आरह््कत हो गया तो
66 नंबर वारय् से

चुनाव लडा्। अब हफर से 67 नंबर
वारय् सामानय् हुआ है, इसहलए अपने
पुराने वारय् से दावेदारी करके चुनाव
लड््ंगा। मैन्े एक वारय् नही ्पूरे हभलाई
हनगम क्े्त्् के हवकास के हलए कायय्
हकया है। इसहलए जनता हनरार 
नही ्करेगी। 
-लक्््मीपखि राजू, थव्ाथथ्य् प््भारी
हभलाई हनगम

आपर््ि लेिा ही
कांग््ेरसयो् का काम

आरक््ण प््ह््िया पूरी
हनषप्क््ता से कलेकट्र
ने पूरी करवाई है।
बह््ियो ्से साव्यजहनक
तौर पर लाटरी

हनकलवाई गई। यह भाजपा की सरकार
ही कर सकती है। कांग््ेहसयो ्का काम
ही आपह््त लेना है। िपछले आरक््ण के
समय कांग््ेस की सरकार िी तब वे चुप
रहे। कलेकट्र ने एक-एक आपह््तयो ्को
सुना और सभी को मौका हदया। हनगम
आयुकत् और कलेकट्र िनय्वाद के पात््
है। 
-दयाखिंह, उपनेता प््हतपक्् हभलाई

बाहुल्यरा के आधाि
पि आिक््ण हो
हपछले दो हनगम
चुनाव मे ्वरय् 2011 की
जनगणना के हहसाब
से आरक््ण प््ह््िया
चली है। हजस वारय् मे्

एससी या ओबीसी की बाहुलय्ता है उसी
हहसाब से आरक््ण होना चाहहए। लेहकन
ऐसा नही ्हुआ है। उसके बाद भी
कांग्े्स पाट््ी के पारय्दो ्की जमीनी
सथ्िहत मजबूत है।् जहां वारय् आरह््कत
हुए है ्वहां हाईकमान का हनणय्य से
उमम्ीदवार तय होग्े। 
-केशव बंछोर, सभापहत 
हरसाली हनगम 

हमािी होगी
शहि सिकाि
हनगम की आरक््ण
प््ह््िया पारदर््ी होना
चािहए लेहकन कई
वार््ो ्मे ्आरक््ण होना
बेहद हचंतनीय है।

जनगणना 2011 का जो आिार प््रासन
ने बताया है और उसके हहसाब से कई
वार््ो ्का आरक््ण प््भाहवत हुआ है।
उसके बाद भी हमारे कांग््ेसी पार्यदो ्ने
पूरे पांच साल बेहतर काम हकए है।्
जनता हफर से रहर सरकार बनाने का
मौका देगी। 
- खनम्ाल कोिरे, महापौर 
हभलाई-चरोदा हनगम

रवकास काय्ड
काफी हुए है् 
हरसाली हनगम मे्
हवकास काय्य हमने
काफी करवाएं है।्
इसहलए वार्य मे ्भले हीे
बदलाव  हुए है ्लेहकन

जनता के हदल मे ्हमारे पार्यद बसे हुए
है।् इसहलए इस चुनाव मे ्भी कांग््ेस की
ही सरकार हफर से सत््ारढ् ्होगी।
टाउनहरप के तीन वार््ो ्मे ्15 साल
पुराने अनुभवी सभापहत केरव बंछोर व
एमआईसी मेब्र सनीर साहू के वार्य
आरह््कत हकए गए है।् यह गलत
आरक््ण की वजह से हुआ है। 
-शखश खिन्हा, महापौर हरसाली हनगम 

इस बाि चिोदा मे्
होगा बदलाव
इस बार वार््ो ्का
आरक््ण पारदर््ी रहा।
कलेकट्र सहहत सभी
अहिकाहरयो ्की
मौजूदगी मे ्आरक््ण

हकया गया। नगर हनगम हभलाई-चरोदा
के काय्यप््णाली से सभी अवगत है।
हवकास के मुद््ो ्को लेकर इस बार बडी्
संखय्ा मे ्भाजपा प््तय्ारी चुनाव हजतने
वाले है और महापौर भी भाजपा का
बनेगा। इस बार चरोदा मे ्कमल
हिलेगा।
-रामखिलावन वम्ाा, नेता प््हतपक््
नगर हनगम हभलाई-चरोदा 

आिक््ण मे् रिसाली के प््िारवर पार्डद
सववता धवस, संजू नेताम, ववलासराव बोरकर, चंद््भान ठाकुर ,अनूप
रे, धम््े्द्् भगत,मनीष यादव, केशव बंछोर, सनीर साहू, राहुल राय,
ममता वसन्हा, वखले्द चंद््ाकर, रेखा देवी , सोवनया देवांगन,ईश््री
साहू, जहीर अब्बास,गोववद चतुव््ेदी,पमेश््र,  वजनका वार्ड सुरव््ित
रहा। सावरका साहू, ममता यादव, शीला नारखेरे, माया यादव,शवश
वसन्हा , जमुना ठाकुर, वववध यादव, सवरता देवांगन, ववनय नेताम,
गजेन्द््ी कोठारी, चंद््प््काश वसंह वनगम, रमा साहू, अवनल देशमुख,
सुनंदा चंद््ाकर,  शैले्द्् साहू, रोवहत धनकर, हरीश नायक, पाव्डती
महानंद, रंजीता बेनुवा ने अपना वार्ड बचा वलया है। 

कांग््ेस के सिापरर बंटी, एमआईसी के
रििंकािी सरहर कई पार्डदो् का सपिा टूटा 
वनगम मे ्वत्डमान सि््ारढ् ्शहर सरकार क ेसभापवत वगरवर बटंी
साह ूसवहत एमआईसी क ेकई मेब्र इस आरि्ण् स ेप्भ्ाववत हएु है्
और उनका सपना टटूा ह।ै सभापवत वगरवर बटंी साह ूका वार्ड 12
मवहला सामानय् क ेवलए आरव््ित हो गया ह।ै इसी तरह सव्ासथ्य्
प्भ्ारी लक््म्ीपवत राज ूका वार्ड 66 अनय् वपछड्ा वग्ड मवहला क ेवलए
आरव््ित हआु ह।ै एमआईसी सदसय् सदंीप वनरकंारी का वार्ड 5
कोसानगर एससी वग्ड क ेवलए और एमआईसी मेब्र सीज ूएिंोनी
का वार्ड 70 सामानय् मवहला वग्ड क ेवलए आरव््ित हो गया ह।ै
एमआईसी सदसय् नहेा साह ू वार्ड 21 कलैाशनगर ओबीसी वग्ड के
वलए आरव््ित हआु ह ैइस वार्ड स ेव ेसामानय् वग्ड स ेचनुाव जीती िी।
एमआईसी क ेही वार्ड 10 चदं्श्खेर गवंई का वार्ड ओबीसी हो गया ह।ै 

रववाद से शुर् हुआ आिक््ण की प््र््िया 
कलामंवदर हाल मे् तीनो् वनगमो् की आरि््ण प््व््कया को लेकर शुर्आत मे् ही वववाद हो गया। महापौर नीरज पाल
और कांग््ेस के पाष्डदो् ने आरि््ण प््व््कया पर आपव््ि जताई। उनका कहना िा वक वष्ड 2011 जनगणना के आधार
पर जब आरि््ण प््व््कया हो रही है तो वार््ो् मे् पहले जैसा आरि््ण बरकरार रखा जाए। इसवलए वक नई जनगणना
नही् हुई है। इस पर भाजपाई भी हाल मे् उठकर खड्े हो गए। वजलाध्यि्् पुर्षोि््म लाल देवांगन, नेता प््वतपि््
भोजराज वसन्हा, उप नेता प््वतपि्् दया वसंह, ववजय वसंह , संजय दानी, हवरओम वतवारी आवद ने कहा वक जब 2011
के चुनाव मे् कांग््ेस की सरकार िी तो उन्होने ही चुनाव का खाका तैयार वकया। तब क्यो् ववरोध नही् वकए। इस पर
वववाद कािी बढ् गया। पुवलस व प््शासन के हस््ि््ेप से मामला शांत हुआ और आरि््ण प््व््कया शुर् की जा सकी।
कलेक्टर अवभजीत वसंह ने राज्य सरकार से वमले गाइर लाइन का हवाला देते हुए उन्हे आपव््ि दज्ड करवाने कहा
वजसका वनराकरण करने का आश््ासन वदया।

इि पार्डदो् के वार्ड यिावर 
वार्ड क््मांक 13 अंजू वसंहा,  वार्ड क््मांक 14 अवभषेक वमश््ा,16 केशव
प््साद चौबे,17 भोजराज वसन्हा,18 लाल चंद वम्ाड,19,रामनंद मौय्ाड,
20क्समता दोड्के,22 अवनता साहू,23 उषा शम्ाड,25 नोहर वम्ाड,27 लक्््मी
साहू,28 शारदा राय, 30 सत्यादेवी अग््वाल, 31 व््पयंका साहू,32 लक्््मी
वदवाकर,33एन शैलजा,34 संतोषनाि जालंधर वसंह,36 ववनोद चेलक,
,40 वगरजा बंछोर,41 वीणा चंद््ाकर,,43 सवरता देवी, 50 री सुजाता,
,53 शकुंतला साहू,55 नोवमन साहू,57 राजेश चौधरी,58 ईश््री
नेताम,59 एकांश बंछोर,60 नीरज पाल महापौर, 62 मालती ठाकुर,
वार्ड 64 अभय कुमार सोनी, वार्ड 65 सुभ््दा वसंह। 

रिलाई-चिोदा मे् 33  प््िारवर औि 7 यिावर
वार्ड 1 रामेश््री साहू, वार्ड 3 संतोषी ववनोद वनषाद, वार्ड 4 भूपे्द् ्
वम्ाड, वार्ड-5 मनोज कुमार, वार्ड 6 दीक्तत आशीष वम्ाड, वार्ड 7
संतोष वतवारी, वार्ड 8 हेमंत वम्ाड, वार्ड 9 कुसुम वववपन चंद् ्ाकर,
वार्ड 10 गुर्चरण वसंह, वार्ड 12 तुलसीराम ध््ुव, वार्ड 13 शारदा
लावेश कुमार, वार्ड 14 देव कुमारी मनोहरी, वार्ड 15 री. साहेब
वम्ाड (पत्पू), वार्ड 16 प््ेमलता चंद् ्ाकर, वार्ड 17 विरोज िार्की,
वार्ड 18 अवभषेक वम्ाड (बरू), वार्ड 19 मनीष वम्ाड, वार्ड 20 अप्डणा
सव्डतोदास गुत्ता, वार्ड 21 संजय यादव, वार्ड 22 वनशा राजेश
यादव, वार्ड 23 देवे्द् ् कुमार ठाकरे, वार्ड 24 सत्यप््काश शम्ाड,
वार्ड 25 एस. वे्कट रमना, वार्ड 26 मोहन साहू, वार्ड 28 री.
शोभारानी वे्कट राव, वार्ड 31 भारती राम सूय् डवंशी, वार्ड 32 लवलत
यादव, वार्ड 34 नंवदनी जांगड्े, वार्ड 36 सुषमा कमलेश चंद् ्ाकर,
वार्ड 38 तृत्त वम्ाड, वार्ड 39 कामता प््साद साहू, वार्ड 40 वनम्डल
कोसरे।
यथावत पार्डद : वार्ड 11 रामवखलावन वम्ाड, वार्ड 27 एम. जॉली,
वार्ड 29 चंद््प््काश पाण्रेय, वार्ड 30 ईश््र लाल साहू, वार्ड 33
रववंद्् कुमार हरपाल, वार्ड 35 लवलत दुग्ाड, वार्ड 37 कृष्णा चंद््ाकर।

1 वार्ड एससी
2 वार्ड ओबीसी 
3 वार्ड ओबीसी 
4 वार्ड ओबीसी 
5  वार्ड एससी
6 वार्ड ओबीसी मवहला
7 वार्ड ओबीसी मवहला
8 वार्ड एससी मवहला
9 वार्ड एससी
10 वार्ड ओ बी सी 
11 वार्ड मवहला सामान्य
12 वार्ड मवहला सामान्य 
13  वार्ड सामान्य
14 वार्ड सामान्य
15 वार्ड मवहला सामान्य 
16 वार्ड सामान्य
17 वार्ड सामान्य
18 वार्ड सामान्य
19 वार्ड ओबीसी 
20 वार्ड सामान्य
21 वार्ड ओबीसी 
22 वार्ड सामान्य
23 वार्ड मवहला सामान्य 
24 वार्ड मवहला सामान्य 
25 वार्ड सामान्य
26 वार्ड ओबीसी मवहला
27 वार्ड ओबीसी
28 वार्ड सामान्य
29 वार्ड मवहला सामान्य 
30 वार्ड सामान्य
31 वार्ड सामान्य
32 वार्ड एससी
33 वार्ड सामान्य
34 वार्ड सामान्य
35 वार्ड मवहला ओबीसी
36 वार्ड एससी

37 वार्ड ओबीसी मवहला
38 वार्ड ओबीसी मवहला
39 वार्ड ओबीसी
40 वार्ड ओबीसी
41 वार्ड सामान्य
42 वार्ड ओबीसी
43 वार्ड एससी मवहला
44 वार्ड ओबीसी 
45  वार्ड ओबीसी मवहला 
46 वार्ड ओबीसी
47 वार्ड मवहला सामान्य 
48 वार्ड मवहला सामान्य 
49 वार्ड ओबीसी
50 वार्ड सामान्य 
51 वार्ड एससी
52 वार्ड एसटी 
53 वार्ड सामान्य 
54 वार्ड ओबीसी मवहला
55 वार्ड सामान्य
56 वार्ड ओबीसी 
57 वार्ड सामान्य
58 वार्ड सामान्य
59 वार्ड सामान्य
60 वार्ड सामान्य
61 वार्ड एसटी मवहला
62 वार्ड एसटी 
62 वार्ड सामान्य मवहला 
63 वार्ड मवहला सामान्य
64 वार्ड सामान्य
65 वार्ड सामान्य
66 वार्ड ओबीसी मवहला
67 वार्ड सामान्य
68 वार्ड ओबीसी 
69 वार्ड एसटी मवहला
70 वार्ड मवहला सामान्य 

िगि पारलक रिगम रिलाई के
वार््ो का आिक््ण इस प््काि हुआ

वार्ड वत्डमान पाष्डद 2026 नया आरि््ण क्सिवत
1 रामेश््री साहू सामान्य मुक्त आरि््ण बदला
2 राकेश बांधे सामान्य मुक्त समान
3 संतोषी ववनोद वनषाद सामान्य मुक्त मवहला आरि््ण हटा
4 भूपे्द्् वम्ाड ओबीसी मवहला  बड्ा बदलाव
5 मनोज कुमार एससी मवहला पुर्ष वार्ड से मवहला
6 दीक्तत आशीष वम्ाड सामान्य मुक्त मवहला आरि््ण हटा
7 संतोष वतवारी  ओबीसी मवहला बड्ा बदलाव
8 हेमंत वम्ाड सामान्य मवहला बड्ा बदलाव
9 कुसुम वववपन चंद््ाकर ओबीसी मुक्त बड्ा बदलाव
10 गुर्चरण वसंह ओबीसी मवहला बड्ा बदलाव
11 रामवखलावन वम्ाड सामान्य मुक्त ओबीसी हटा
12 तुलसीराम ध््ुव एसटी मवहला पुर्ष से मवहला
13 शारदा लावेश कुमार सामान्य मुक्त मवहला आरि््ण हटा
14 देव कुमारी मनोहरी एसटी मुक्त मवहला आरि््ण हटा
15 री. साहेब वम्ाड (पत्पू) सामान्य मुक्त ओबीसी हटा
16 प््ेमलता चंद््ाकर सामान्य मुक्त ओबीसी/मवहला हटा
17 विरोज िार्की ओबीसी मवहला बड्ा बदलाव
18 अवभषेक वम्ाड (बरू) सामान्य मुक्त ओबीसी हटा
19 मनीष वम्ाड सामान्य मवहला बड्ा बदलाव
20 अप्डणा सुब््तो दासगुत्ता ओबीसी मुक्त बड्ा बदलाव
21 संजय यादव ओबीसी मुक्त सामान्य से ओबीसी
22 वनशा राजेश यादव सामान्य मुक्त ओबीसी/मवहला हटा
23 देवे्द्् कुमार ठाकरे सामान्य मवहला पुर्ष वार्ड से मवहला
24 सत्यप््काश शम्ाड सामान्य मुक्त ओबीसी हटा
25 एस. वे्कट रमना सामान्य मवहला पुर्ष वार्ड से मवहला
26 मोहन साहू ओबीसी मुक्त सामान्य से ओबीसी
27 एम. जॉली सामान्य मुक्त समान
28 री. शोभारानी वे्कट राव ओबीसी मुक्त बड्ा बदलाव
29 चंद््प््काश पाण्रेय सामान्य मुक्त समान
30 ईश््र लाल साहू सामान्य मुक्त समान
31 भारती राम सूय्डवंशी  एसटी मुक्त मवहला आरि््ण हटा
32 लवलत यादव ओबीसी मुक्त सामान्य से ओबीसी
33 रववंद्् कुमार हरपाल एससी मुक्त समान
34 नंवदनी जांगड्े एससी मुक्त मवहला आरि््ण हटा
35 लवलत दुग्ाड एससी मुक्त समान
36 सुषमा कमलेश चंद््ाकर सामान्य मुक्त मवहला आरि््ण हटा
37 कृष्णा चंद््ाकर सामान्य मुक्त समान
38 तृत्त वम्ाड ओबीसी मुक्त सामान्य से ओबीसी
39 कामता प््साद साहू सामान्य मवहला बड्ा बदलाव
40 िम्डल कोसरे  एससी मवहला पुर्ष से मवहला

रिलाई-चिोदा रिगम मे् 2026 आिक््ण औि
वर्डमाि पार्डदो् की स्थिरर

कुल 11 वार्ड ओबीसी, 6 वार्ड एससी, 2 वार्ड एसटी और 12 वार्ड महिलाओ् के हलए
आरह््ित िै्। बाकी 16 वार्ड सामान्य मुक्त िै्।

1 वार्ड क््मांक 1 तालपुरी सववता धवस(भाजपा)( ओ बी सी)
2 वार्ड क््मांक 2 र्आबाधा स्व टीकम साहू(वरक्त)( सामान्य)
3 वार्ड क््मांक 3 र्आबांधा (दव््िण) सावरका साहू(भाजपा) (सामान्य)
4 वार्ड क््मांक 4 र्आबांधा (पूव्ड) ममता यादव(कांग््ेस)( सामान्य)
5 वार्ड 5 एचएससीएल  कालोनी माया यादव(भाजपा) (सामान्य)

6 वार्ड 6  र्आबाधा सेक्टर  शीला नारखेरे(भाजपा) (सामान्य)
7 वार्ड 7 वरसाली सेक्टर संजू नेताम ( कांग््ेस) (समान्य मवहला) 
8 वार्ड क््मांक 8 वरसाली सेक्टर पं. चंद््भान ठाकुर (कांग््ेस)  

(अनुसूवचत जन जावत मवहला)
9 वार्ड क््मांक 9 वरसाली रीपीएस शवश  वसनह्ा(महापौर ,कागं््से) (ओबीसी)
10 वार्ड 10  दशहरा मैदान जमुना ठाकुर (कांग््ेस) (सामान्य)
11 वार्ड 11 केशव बंछोर मरोदा से. (सभापवत ,कांग््ेस) ( मवहला ओ बी सी)
12 वार्ड 12  सनीर साहू(कांग््ेस) मरोदा सेक्टर पूव्ड (  सामान्य मवहला) 
13 वार्ड  13 ववधी यादव(भाजपा)  मरोदा  टै्क (ओ बी सी)

14 वार्ड 14 सवरता  देवागन(भाजपा) मरोदा  टै्क (सामान्य)
15 वार्ड 15 ईश््री साहू (भाजपा) महुवारी  मरोदा (एस टी)
16 वार्ड 16 ववनय नेताम(कांग््ेस) बी आर पी कालोनी(  सामान्य )
17 वार्ड 17  गजे्द््ी कोठारी(भाजपा) स्टेशन मरोदा (सामान्य )
18 वार्ड 18 रेखा देवी( कांग््ेस) स्टेशन मरोदा(  एस टी)
19 वार्ड 19 सोवनया देवांगन (कांग््ेस) स्टेशन मरोदा(  एस सी)
20 वार्ड 20 चन्द् प््काश वनगम(भाजपा) रेलवे कालोनी (सामान्य)
21 वार्ड 21  ममता वसन्हा(भाजपा) वशव पारा स्टेशन मरोदा(  एस सी)
22 वार्ड 22 रमा साहू(भाजपा) मैत््ी कुंज (सामान्य मवहला )
23  वार्ड 23 धम््े्द्् भगत(भाजपा) प््गवत नगर (ओ बी सी मवहला)
24 वार्ड 24 जहीर अब्बास( कांग््ेस) प््गवत नगर (ओ बी सी)
25 वार्ड 25 मनीष यादव(भाजपा) अशीष नगर (सामान्य मवहला)
26 वार्ड 26 अवनल देशमुख(कांग््ेस) वरसाली गांव सरस्वती कुंज (ओ बी सी)
27 वार्ड 27 सुनंदा चंद््ाकर (भाजपा) मैत््ी नगर समान्य
28 वार्ड 28 रॉ सीमा साहू (भाजपा) शक्कत वबहार बीआई पी नगर (ओबीसी)
29 वार्ड 29 वबलास बोरकर(कांग््ेस) इस्पात नगर (सामान्य मवहला )
30 वार्ड 30 अनूप रे (कांग््ेस) इस्पात नगर ओ बी सी मवहला
31 वार्ड 31 शैलेन्द्् साहू (भाजपा) वरसाली गांव( ओ बी सी)
32 वार्ड 32 गोववंद चतुव््ेदी(कांग््ेस) नेवई भाटा (सामान्य मवहला )
33 वार्ड 33 परमेश््र(भाजपा) नेवई (सामान्य मवहला)
34 वार्ड 34 राहुल राय(कांग््ेस) वमनी माता नगर नेवई (एस सी मवहला)
35 वार्ड 35 वखलेद्् ् चदं््ाकर वबक््ी(भाजपा) रुंरेरा ( एस सी मवहला)
36 वार्ड 36 रोवहत धनकर(कांग््ेस) रुंरेरा समान्य
37 वार्ड 37 हरीश चंद्् नायक(भाजपा) जोरातराई (एस सी)
38 वार्ड 38 पाव्डती महांनद(कांग््ेस) पुरैना (एस सी)
39 वार्ड 39 ओम प््काश (भाजपा वरक्त) सामान्य
40 वार्ड 40 रंजीता बेनुवा (कांग््ेस) पुरैना (एस सी)

रिसाली रिगम के 40 वार्ड का आिक््ण व
पार्डदो् की वर्डमाि स्थिरर
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खिर संक््ेप

िच््ो् की प््शतभा पहरानकर
अिसर देना हम सभी की
शजम्मेदारी : नायक
पाटन। समग्् डशक््ा, डजला डशक््ा
डवभाग एवं िाइि दुग्य के माग्यदश्यन
मे ्डवकासखंि स््रीय पठनवार
प््डतयोडगता 2026 (बालक वग्य)
का आयोजन पािन मे ्हुआ। इसमे्
डवद््ाडथ्ययो ्ने सप्ीि रीडिंग, सि्ोरी
िेडलंग, मैथ मैडजक, सप्ीि
कैलकुलेशन और सक्वज बैिल
जैसी डवधाओ ्मे ्अपनी प््डतभा का
प््दश्यन डकया। काय्यक््म को
संबोडधत करते हुए जनपद पंचायत
पािन अधय्क्् कीडत्य नायक ने कहा,
"बच््ो ्के भीतर प््डतभा की कोई
कमी नही ्है, आवशय्कता केवल
उसे पहचानकर उडचत मंच देने की
है। काय्यक््म मे ्नगर पंचायत पािन
अधय्क्् योगेश (डनवकी) भाले,
जनपद पंचायत उपाधय्क्् कमलेश
वमा्य, डवकासखंि डशक््ा अडधकारी
िालेद््् देवांगन सडहत डशक््ा डवभाग
के अडधकारी-कम्यचारी, डशक््क
और डवद््ाथ््ी उपसस्थत रहे।
तांदुला नहर से पानी
छोड्ने की उठाई मांग
पाटन। पािन डवधानसभा और दुग्य
डजले के अडधकांश ग््ामीण क््ेि््ो ्मे्
खंिवषा्य (डछिपुि बाडरश) के
कारण खेती-डकसानी के काम
प््भाडवत हो रहे है।् पया्यपत् वषा्य न

होने से फसलो्
को पानी नही्
डमल पा रहा है,
डजससे डकसानो्
की डचंता बढ ्गई
है। ग््ाम पंचायत

सेलूद के सरपंच डखलेश (बबलू)
मारकंिे ने इस समसय्ा को प््मुखता
से उठाते हुए शासन-प््शासन से
तांदुला बांध से ततक्ाल नहरो ्मे्
पानी छोडन्े की मांग की है।
डकसानो ्के अनुसार, बाडरश रक्ते
ही खेत सूख जाते है ्और नमी कम
हो जाती है। पानी की कमी के
चलते डकनारे के धान के पौधो ्को
दीमक और चूहे भारी नुकसान
पहुँचा रहे है।् इसके अलावा, अिल
जय्ोडत योजना के तहत पया्यपत्
डबजली न डमलने और बार-बार
किौती होने से डसंचाई काय्य बाडधत
हो रहा है। डबजली डवभाग द््ारा
खराब ट््ांसफॉम्यर और तकनीकी
समसय्ाओ ्का तव्डरत सुधार न
डकए जाने से सस्थडत और डबगड ्
गई है। 

हरिभूरि न्यूज :पाटि

पािन नगर पंचायत के वािय्
क््मांक 11 सस्थत महावीर चौक
क्े्ि्् मे ् इन डदनो ् बुडनयादी
सुडवधाओ ्की बदहाली को लेकर
वािय्वाडसयो ् मे ् भारी नाराजगी
देखी जा रही है। जज्यर सडक्,
डबजली खंभो ् मे ् बार-बार आने
वाले फॉलि् और वष््ो ् से लिके
खतरनाक केबल तार सथ्ानीय
नागडरको ् के डलए मुसीबत बने
हुए है।् वाि्यवाडसयो ्ने समसय्ाओ्
को उजागर करते हुए नगर
पंचायत एवं संबंडधत डवभागो ्से
तव्डरत कार्यवाई की मांग की है।

जज्िर सड्क, शिजली के खंभे और
खतरनाक तारो् से िाड्ििासी परेिान

जनप््तितनतियो् की उदासीनिा पर गहरा आक््ोश, समस्याओ् के शीघ्् समािान की मांग

हादसे की आिंका, संिंशित शिभागो् तक शिकायत भी कर रुके

सांसद शिजय के प््यासो् के िाद के्द्् का फैसला 
ग््ामीण-शहरी एलपीजी उपभोकत्ाओ ्को बड्ी

राहत, अब 25 दिन मे ्बकु होगा अगला दिलेड्र
हरिभूिि न्यूज : रभलाई

ग््ामीण और शहरी क््ेि््ो ्के घरेलू एलपीजी उपभोकत्ाओ्
के डलए केद््् सरकार ने डरडफल बुडकंग को लेकर बडा्
फैसला डलया है। अब देशभर मे ्ग््ामीण और शहरी दोनो्
क््ेि््ो ् के उपभोकत्ा 25 डदन के अंतराल पर अगला
एलपीजी डसलेि्र बुक करा सकेग्े। इससे ग््ामीण क््ेि््ो्
के उपभोकत्ाओ ्को सबसे बडी् राहत डमलने की उमम्ीद
है, जहां पहले अगली डरडफल बुडकंग के डलए 45 डदन का
अंतराल था।

दुग्य लोकसभा सांसद डवजय बघेल ने ग््ामीण और
शहरी क््ेि््ो ् मे ् एलपीजी डरडफल बुडकंग की अवडध मे्
अंतर समापत् करने की मांग केद्््ीय पेट््ोडलयम एवं
प््ाकृडतक गैस मंि््ालय के समक्् उठाई थी। सांसद ने
केद्््ीय पेट््ोडलयम मंि््ी हरदीप डसंह पुरी को पि्् डलखकर
सभी उपभोकत्ाओ ्के डलए 25 डदन की समान वय्वसथ्ा
लागू करने का अनुरोध डकया था। 10 अगस्् को भाजपा
डभलाई के पूव्य डजला अधय्क्् वीरेद््् साहू और गैस एजेस्ी
संचालक सडवता साहू ने नई डदलल्ी मे ् सांसद डवजय
बघेल से मुलाकात कर एलपीजी डरडफल बुडकंग से जुडी्
समसय्ा से अवगत कराया था। इसके बाद सांसद ने

ग््ामीण क््ेि््ो ् मे ् रसोई गैस की उपलबध्ता से जुडी्
समसय्ा को गंभीरता से लेते हुए केद्््ीय पेट््ोडलयम मंि््ी
को पि्् डलखा और उनसे मुलाकात भी की। 11 अगस््
को सांसद की एलपीजी डवभाग की संयुकत् सडचव
सुजाता से भी िेलीफोन पर चचा्य हुई और मामले को
प््ाथडमकता से लेने का अनुरोध डकया गया।

कृष्णा पाण्डे 
भिलाई। 664 डसंडधया नगर दुग्य

डनवासी कृषण्ा
पाणि्े उम्् 87 वष्य
का डनधन 9
डसतंबर को हो गया
है। उनका अंडतम
संसक्ार डशवनाथ

नदी मुसक्तधाम मे ्डकया गया। वे
सव्. चंड््दका प््साद पाणि्े की पतन्ी
एवं डवजेद््् पाणि्े की मां थी।्
ईश््र टांक 
जामलु। लबेर केमप् जामुल वाि्य

12 डनवासी एवं
एसीसी सीमेि्
पल्ांि जामुल के
पूव्य ठेकेदार ईश््र
लाल िांक  84
वष्य का
आकसस्मक

डनधन 8 डसतंबर को हो गया।
उनका अंडतम संसक्ार 9 डसतंबर
को जामुल के सथ्ानीय मुसक्तधाम
मे ्डकया गया। वे हेमंत िांक एवं
नवीन िांक के डपता थे।

शनिन

जज्िर सड्क से आिागमन िाशित
महािीर चौक संसथत चंनं ंदका देिांगि के घर से िागेश
िासाशंकर के घर तक नपछले कायंणकाल में नबछाए गए चेकर
टाइलंस अब पूरी तरह उखडं चुके हैं। सडंक की संसथनत दयिीय
होिे के कारर िागनरकों को आिागमि में भारी परेशानियों का
सामिा करिा पडं रहा है। िारंणिानसयों का आरोप है नक सतंंा
पनरितंणि को 2 िरंण से अनधक समय बीत जािे के बाद भी
ितंणमाि पारंणद दंंारा समाधाि के नलए कोई ठोस पहल िहीं की
गई है। संथािीय लोगों िे उकंत मागंण पर जलंद से जलंद
आधुनिक सीसी रोर निमंाणर करािे की मांग रखी है।

शिजली खंभे मे् लगातार फॉल्ट
िारंण संसथत महािीर मंनदर के सामिे लगे नबजली
के खंभे में आए नदि तकिीकी खराबी आ जाती
है। संथािीय नििानसयों के अिुसार, नबजली
निभाग के कमंणचारी नशकायत पर पहुंचते तो हैं,
लेनकि केिल असंथायी मरमंमत करके चले जाते
हैं। संथायी समाधाि ि होिे से समसंया बार-बार
उभरती है।
5 िर््ो् से लटके पुराने केिल तार
िारंणिानसयों िे नबजली खंभों पर िरंंों से लटके
पुरािे और अिुपयोगी नरसंक केबल तारों को
लेकर नचंता जताई है। करीब पांच िरंंों से बंद पडंे
ये तार कई संथािों पर कटे, जले और टूटे पडंे
हैं। जजंणर तारों के कारर कभी भी बडंी दुघंणटिा
हो सकती है। िागनरकों िे इनंहें तुरंत हटािे की
मांग की है।

दवेकी दवेागंन: मैंिे पारंणद से कई बार नशकायत की, लेनकि
कोई ठोस कदम िहीं उठाया गया। इसके अलािा, मेरे बुजुगंण
ससुर को िगर पंचायत दंंारा पूिंण कायंणकाल में कागजों पर
मृत घोनरत कर नदया गया है, नजसका समाधाि आज तक
िहीं हो सका है।
बदेदया दवेागंन: बानरश के समय िानलयों का पािी सडंक
पर आ जाता है, जो उखडंे हुए टाइलंस के िीचे जमा हो जाता
है। िारंण में जिपंंनतनिनध केिल िोट मांगिे आते हैं, बाकी

समय कोई धंयाि िहीं देता। हम खानमयाजा भुगत रहे हैं।
दबमला दवेागंन: घर के सामिे की सडंक खराब होिे से
आिे-जािे में बहुत तकलीि होती है। चेकर टाइलंस उखडं
गए हैं; उि पर पैर रखते ही गंदा पािी और कीचडं कपडंों
पर उछलता है। बीते महीिे इंजीनियर और पारंणद निरीकंंर में
आए थे और काम होिे का आशंंासि नदया था, लेनकि
जमीिी हकीकत कुछ और ही है। मजबूरी में अपिे निजी
पैसों से मरमंमत करािी पडं रही है।

क्या कहते है् िाड्ि के लोग?

भिलाई। डसलक् इंडिया की भवय् प््दश्यनी सि्ील कल्ब
सेकि्र 8 डभलाई मे ्लगाई गई है। इस प््दश्यनी ग््ाहको ्का
अचछ्ा प््डतसाद डमल रहा है। यह प््दश्यनी 13 डसतंबर तक
आयोडजत है। संचाडलका तारा ने बताया डक इस  प््दश्यनी  मे्
भारत के अलग-अलग राजय्ो ् के अथेड्िक व ट््ेडिशनल
डसलक्, कॉिन हेणि्लूम की डवशाल रेज् ग््ाहको ्के डलए
रखी गई है। कोलकाता की डसलक् साडी तथा भागलपुर की
डसलक् साडड्यां मडहलाओ ्को लुभा रही है। वही ्युवडतयो ्के
डलए उत््र प््देश की लखनवी डचकन तथा कॉिन सलवार
की डवशाल रेज् युवडतयो ्को खूब लुभा रही है। इतना ही
नही ्डभलाई दुग्य मे ्आयोडजत इस एकज्ीडबशन मे ्ग््ाहको ्को उडचत मूलय् पर अचछ्े कलेकश्न उपलबध् कराए जा
रहे है।् इसमे ्कोलकाता की डसलक् साडी्, राजसथ्ानी मोजडी् एवं कुत््ी,  डसलक् साडी, कना्यिक की पोचमपलल्ी
साडी्, डिजाइनर लेदर जैकेि,  उत््र प््देश की लखनवी डचकन व ड््ेस मिेडरयल और लखनवी साडियां, बनारसी
डसलक् साडी्, लेडिस कुत््ी, गुजराती डसलक् साडी्, मनमोहक  मुखवास, भागलपुर की डसलक् साडड्यां,  जूि बैग
सामानो ्की डवशाल रेज् उपलबध् है। 

शसल्क इंशडया मे् ग््ाहको् का शमल रहा अच्छा प््शतसाद 
शिजनेस साइट

हरिभूरि न्यूज :रिकुि

सब सि्शेन अिंा स ेआपडूत्य क ेदौरान
डनकमु सब सि्शेन क े पास सस्थत
गायि््ी मंडदर के ट््ांसफामय्र मे्
अचानक आए हाई वोलि्ेज से
मगंलवार 8 डसतबंर की दोपहर करीब
3 बजे हडक्ंप मच गया। तेज
वोलि्जे की चपिे मे ्आन ेस ेकई घरो्
मे ् भारी नकुसान हआु ह।ै हादस े मे्
तोप डसहं अमतृ का डबजली मीिर
जल गया, वही ् मनीष बलेचदंन के
घर िीवी, ड््िज व एसी जलकर
खाक हो गए। क््िे्् क ेतकरीबन 30
पडरवारो ् को नकुसान पहुचंा ह;ै कई
घरो ् मे ् मोबाइल चाज्यर समते अनय्
डवद््तु उपकरण खराब हो गए। घिना
स े आक््ोडशत दीपनारायण दशेमखु,
भावेश बेलचंदन और मानडसंह
बलेचदंन सडहत कई पीडड्त पडरवारो्
ने सीएम हेलप्लाइन (1076) मे्
अवय्वसथ्ा को लकेर डशकायत दज्य
कराई है। मानडसंह बेलचंदन ने
बताया डक अचानक वोलि्जे बढन्े
स े लोगो ् मे ् अफरा-तफरी मच गई।
कई पडरवारो ् न े ततक्ाल मने सस्वच

बदं कर उपकरण बचान े का प््यास
डकया, लडेकन तब तक अडधकाशं
घरो ् मे ् नुकसान हो चुका था।
प््भाडवत लोगो ् को बडा् आडथ्यक
झिका लगा ह।ै सचूना डमलत े ही
पहुचं े जईे (अिंा) डमनशे साह ू ने
बताया डक खबर डमलत ेही डवभागीय
िीम मौक े पर पहुचंी और डबजली
वय्वसथ्ा को दरुस््् कर डदया गया ह।ै
वही ्ग््ामीणो ्का कहना ह ैडक डवभाग
को ततक्ाल तकनीकी जाचं करनी
चाडहए ताडक दोबारा ऐसी सस्थडत का
सामना न करना पड्।े

शिजली के हाई िोल्टेज का
कहर, शनकुम मे् जले मीटर
घरो् के उपकरण हुए खाक

अशिकाशरयो् के प््शत ग््ामीणो् मे् आक््ोि
हाई िोलंटेज की घटिा को लेकर गंंामीरों में निदंंुत निभाग के पंंनत गहरा
आकंंोश है। लोगों िे मामले की निषंपकंं जांच कर िोलंटेज बढंिे के काररों का
पता लगािे और भनिषंय में ऐसी घटिाओं को रोकिे के नलए वंयिसंथा दुरंसंं
करिे की मांग की है। गंंामीरों िे बताया नक घटिा के समय सडंक पर शाटंण
सनंकिट होिे के बाद नबजली का तार िीचे नगरा हुआ था।

n अचानक बढ़ा वोल़टेज,
टीवी, फ़़िज और मोबाइल
चाज़जर समेत कई खराब

हरिभूरि न्यूज :अंडा

पीएम श््ी शासकीय प््ाथडमक शाला
डवनायकपुर मे ् कृषण् जनम्ाष््मी का
पव्य बड्े हष््ोलल्ास के साथ मनाया
गया। काय्यक््म मे ् ननह्े-मुनन्े बच््े
राधा-कृषण् की मनमोहक वेशभूषा
मे ् पहुंचे। समारोह की शुरआ्त श््ी
राधा-कृषण् की आरती से हुई। इसके
बाद डवद््ाडथ्ययो ् ने एक से बढक्र
एक सुंदर सांसक्ृडतक प््स््ुडतयां दी।्

काय्यक््म का मुखय् आकष्यण 'दही
लूि' (मिकी फोड)् प््डतयोडगता
रही, डजसमे ्बच््ो ्ने पूरे उतस्ाह के
साथ डहसस्ा डलया।  काय्यक््म मे ्ग््ाम
सरपंच योगेद््् डदलल्ीवार, प््ाचाय्य
गोडवंद साहू, पूव्य माधय्डमक शाला
के प््धान पाठक िामन लाल
देशमुख, पीएम श््ी सक्ूल के प््धान
पाठक िीकेद््् चंद््ाकर, शाला
प््बंधन सडमडत के अधय्क्् मोती
माक््ंिेय, लक्््मी साहू, लडलत बाई

साहू, यशवंत साहू, गूंजा साहू, बीना
देवांगन, सम्ृडत सोनी, भाडमनी महार,
गोदावरी देवांगन, जगनन्ाथ देवांगन
एवं पालको ्ने उपसस्थत होकर बच््ो्
का उतस्ाहवध्यन डकया। आयोजन
को सफल बनाने मे ् शाला पडरवार
के डशक््क डवजेता सूय्यवंशी, चमेली
ठाकुर, दीपमाला चंद््ाकर, मनोरमा
हालदार, डखलेद््् यादव और
अनाडमका सेन का डवशेष 
योगदान रहा।

कृषंर जनंमाषंंमी महोतंसि में बचंंों
िे उतंसाह के साथ िोडंी मटकी

अतुल ऑटो मे् आॅटो की खरीदी पर एलईडी टीिी उपहार

भिलाई। शहर के वय्ापाडरयो,् ट््ांसपोि्य वय्वसाडययो्
और याड््ियो ्के डलए एक बडी् खुशखबरी सामने आई
है। अब डभलाई मे ्भी अतुल ऑिो के आधुडनक और
दमदार कमडश्ययल वाहन उपलबध् हो गए है।् सुपेला
रोि सस्थत गीता मोिस्य को अतुल ऑिो का अडधकृत
डवके््ता बनाया गया है, जहां िीजल, सीएनजी और
इलेडक्ट््क मॉिलस् की डवस््ृत रेज् ग््ाहको ्के डलए पेश
की जा रही है। गीता मोिस्य द््ारा लॉनच् डकए गए इन
वाहनो ् मे ् इलेडक्ट््क और पारंपडरक दोनो ् प््कार के
मॉिल शाडमल है,् जो वय्ापार को नई ऊंचाइयां देने मे्
सक््म बताए जा रहे है।् कंपनी ने बढत्ी ईध्न कीमतो्
और पया्यवरण संरक््ण को धय्ान मे ् रखते हुए
इलेडक्ट््क वाहनो ्पर डवशेष फोकस डकया है। कंपनी
के अनुसार यह वाहन लगभग 207 डकलोमीिर तक
का इंिरडसिी माइलेज देने मे ्सक््म है। साथ ही इसकी
बैिरी केवल 6 घंिे मे ्0 से 80 प््डतशत तक चाज्य हो

जाती है। अतुल ऑिो मे ् हर ऑिो की खरीदी पर
एलईिी िीवी उपहार सव्रप् डदया जाएगा। वाहन मे्
ड््ाइवर और याड््ियो ्के डलए अडधक सप्ेस डदया गया
है, डजससे सफर आरामदायक बनता है। गीता मोिस्य
मे ्काग््ो और सवारी दोनो ्प््कार की गाडड्यां उपलबध्
है।् इनमे ् अतुल जेमी, अतुल शसक्त िीजल काग््ो,
अतुल डरक पल्स, अतुल सम्ाि्य काग््ो सीएनजी और
अतुल जेम जैसे मॉिल शाडमल है।् कंपनी ने अपने
वाहनो ्मे ्435 सीसी एयर कूल इंजन का डवकलप् भी
उपलबध् कराया है। साथ ही पुली वाले साधारण इंजन
मे ् भी वाहन उपलबध् होने की जानकारी दी गई है।
वय्ापार डवशेषज््ो ्का मानना है डक अतुल के इन वाहनो्
की उपलबध्ता से डभलाई और आसपास के क््ेि््ो ्मे्
छोिे और मधय्म वय्ापाडरयो ्को काफी फायदा डमलेगा।
इचछ्ुक ग््ाहक गीता मोिस्य, लक्््मी माक््ेि के सामने,
सुपेला रोि, डभलाई मे ्संपक्क कर सकते है।्

45 शदन से घटकर 25 शदन हुआ अंतराल
केंदंं सरकार के निरंणय के बाद गंंामीर कंंेतंंों में एलपीजी नरनिल बुनकंग का अंतराल 45 नदि से घटाकर 25 नदि कर
नदया गया है। अब गंंामीर और शहरी घरेलू उपभोकंताओं के नलए नरनिल बुनकंग का अंतराल समाि रहेगा।
पेटंंोनलयम मंतंंालय िे 7 नसतंबर को तेल निपरि कंपनियों को गंंामीर एिं शहरी कंंेतंंों में 25 नदि का समाि एलपीजी
नरनिल बुनकंग अंतराल ततंकाल लागू करिे के निदंंेश नदए हैं। सांसद निजय बघेल िे कहा नक एलपीजी जैसी
आिशंयक घरेलू सुनिधा में गंंामीर और शहरी उपभोकंताओं के बीच बुनकंग अिनध का अंतर िहीं होिा चानहए।
गंंामीर पनरिारों को भी समय पर रसोई गैस उपलबंध होिा जरंरी है। उनंहोंिे इस निरंणय के नलए केंदंं सरकार,
पेटंंोनलयम मंतंंी और संबंनधत अनधकानरयों का आभार जताया।

रक्तदान शिशिर
मे् शिद््ाश्थियो् ने
संभाला मोर्ाि

अडंा। ग््ाम कोडिया मे ् शौय्य युवा
संगठन द््ारा मेगा रकत्दान डशडवर
का आयोजन डकया गया। इसमे्
शासकीय उच््तर माधय्डमक शाला
कोडिया की 'जूडनयर रेिक््ॉस'
शाखा के डवद््ाडथ्ययो ् ने वॉलंडियस्य
के रप् मे ् सराहनीय सेवाएं दी।्
डवद््ाडथ्ययो ् ने डशडवर मे ् पहुंचे
रकत्दाताओ ् की सहायता कर सेवा
काय्य मे ्सड््कय सहभाडगता डनभाई।

जडूनयर रिेक््ॉस द््ारा "सवेाभाव
धम्य हमारा" क ेधय्ये वाकय् क ेसाथ
डवद््ाडथ्ययो ् को समाजसेवा और
मानवता क े काय््ो ् स े जोडन् े का
प््यास डकया जा रहा ह।ै इसी कडी् मे्
रेिक््ॉस प््भारी श््ीमती दानेश््री
डसनह्ा न े डवद््ाडथ्ययो ्को प््डेरत करने
क ेडलए सव्य ंरकत्दान डकया। उनह्ोन्े
बताया डक रकत्दान एक महादान ह,ै
डजसस ेडकसी जरर्तमदं का जीवन
बचाया जा सकता ह।ै प््भारी क ेइस
कदम से डवद््ाडथ्ययो ् मे ् भी
समाजसवेा और रकत्दान क े प््डत
उतस्ाह दखेन ेको डमला। परू े डशडवर
क े दौरान डवद््ाडथ्ययो ् की सड््कयता
सराहनीय रही।
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रायपुर, गुर्िार 10 दितंबर 2026

जन्िाष््िी के िाद आज िंमदरो् व घरो् िे् िनारा जाएगा छड्ठ््ी का पव्त 
कृष्ण छठी पर आज होगा लड््् गोपाल का पंचािृर से स्नान

कराएंगे सूर्त के दर्तन,  हमररा और कढ्ी चावल का लगेगा भोग 

लाइि इिे्ट

कुम््ी संझा के रजत जयंती पर
19 व 20 दिसंबर आयोजन,

दरु्ग। कमु््ी सझंा क े25वे ्वष्द यानी रजत जयतंी वष्द और 16वे्
ि््ातंीय महादिवशेन को भवय् सव्रप् िने ेकी तयैादरया ंशरु ्हो गई
है्। आयोजन 19 एवं 20 दिसंबर 2026 को 36-फोट्द,
कोदलहापरुी, िगु्द मे ्आयोदजत दकया जाएगा। तयैादरयो ्को लकेर
आयोजन सि्ल पर बठैक हईु। इसमे ् आयोजन की रप्रखेा,
सि्ल वय्वसि्ा, सदमदतयो ् की दजमम्िेादरयो ् और समाज के
दवदभनन् वग््ो ्की सहभादगता को लकेर दवस््ार स ेचचा्द की गई।
बठैक मे ्िगु्द सासंि एव ंछत््ीसगढ ्ि्ि्शे कमु््ी क्द्््तय समाज के
ि्ि्शेाधय्क् ्दवजय बघले न ेकहा दक कमु््ी सझंा का रजत जयतंी
वष्द समाज क े दलए गौरव और ऐदतहादसक अवसर ह।ै उनह्ोन्े
कहा दक आयोजन कवेल एक काय्दक्म् तक सीदमत न रहकर
समाज की एकता, सगंठनातम्क शकक्त और सभी वग््ो ् की
सहभादगता का पदरचायक बन।े उनह्ोन् ेसमाज क ेसभी सगंठनो्
और वग््ो ्को आयोजन स ेजोडन् ेपर दवशषे जोर दिया। यवुा कदूम्द
दमत् ्मडंल दभलाई नगर क ेअधय्क् ्अजय चदं््ाकर न ेि्स्््ादवत
काय्दक्म्ो ्और तयैादरयो ्की जानकारी िी। वही ्कनेद्््ीय दिकल्ीवार
कमु््ी समाज क े उपाधय्क् ् कशेव बटंी हरमखु न े आयोजन को
भवय् बनान ेक ेदलए हरसभंव सहयोग का भरोसा दिलाया। बठैक
मे ्कदूम्द सझंा क ेसयंोजक डाकशे्र् परगदनहा, मदहला सयंोदजका
रीना िेशमुख, अदखल भारतीय कुम््ी समाज के संरक््क
मनन्लूाल परगदनहा, ि्ि्शे कमु््ी समाज क े सरंक्क् अश्न्ी
चदं््ाकर, डॉ. राजनेद्् ्हरमखु, यवुा ि्ि्शे कमु््ी ि क्द्््तय समाज के
अधय्क् ्योगशे्र् िशेमखु, ि्ि्शे कदूम्द क्द्््तय समाज दजला िगु्द के
अधय्क् ्सनुील चदं््ाकर, मनवा कमु््ी क्द्््तय समाज िगु्द राज के
राज ि्ि्ान ईश्र्ी वमा्द, कदूम्द सझंा क ेसहसयंोजक पषुप्क राज
िशेमखु, चदं्न्ाह ू कमु््ी क्द्््तय समाज छत््ीसगढ ् क े कनेद्््ीय
ि्द्तदनदि दवजय चदं््ाकर काय्दकता्द एव ंसहयोगी उपकस्ित रह।े

हवरिूवम

मिट््ी के रंगमिरंगे नंदी िैल, िच््ो् की चूल्हा-चौकी िर्तन और पमहए वाली गाड्ी पर प््कृमर की झलक 

पोला पव्व पर शिर के बाजार गुलजार, चमट््ी के बत्वन और चखलौने
कर रिे आकच्षवत, पूजन और सजावटी सामग््ी की िो रिी खरीदारी 

विलाई। जन्माष््मी के छ विर बाि श््ी कृष्ण का छठी उत्सि िंृिािर की अरुसार आज राधा-कृष्ण मंविरो् म्े धूमधाम से मराया जाएगा। पंवितो् के अरुसार चूंवक
कृष्ण जन्माष््मी 4 वसतंबर को मराई गई थी, इसवलए इसके 6 विर बाि िाद््पि कृष्ण पक्् की चतुि्नशी वतवथ को लड््् गोपाल की छठी पूरे विवध-विधार से मराई

जाएगी। िाद््पि कृष्ण पक्् की चतुि्नशी वतवथ पर आज कृष्ण छठी पि्न पर उत्सि के िौरार लड््् गोपाल को पंचामृत से स्रार कराकर रए ित्् धारण कर कढ्ी-
चािल एिं गुड्, मेिा बािाम आवि से बराया गया स्िाविष्् व्यंजर हवररा का िोग श््ी कृष्ण ि माता यशोिा को लगाया जाएगा। इस िौरार सोहर, लोकगीत ि िजर
बाकर सिी जगह खुवशयां मराई जाएगी। कई स्थारो् म्े बुधिार को ही छठी मराया गया है। 

भिलाई। पोला पव्द परू े छत््ीसगढ ् सदहत
कर्वनदसटी मे ्गरुव्ार को िमूिाम स ेमनाया
जाएगा। इसक ेदलए लोग शहर क ेबाजारो ्मे्

दमट््ी क े बलै, पोला-जतदुलया, चदुकया,
बच््ो् के चूक्हा-चौकी, बत्दन व
दखलौनो,् पजून व सजावाटी सामग््ी
की जमकर खरीिारी कर रह ेहै।्  पोला

पव्द पांरपदरक खेती-दकसानी पद््दत
और िरती की हदरयाली स ेजडु्ा उतस्व ह।ै

कई सि्ानो ्मे ्शकु्व्ार को मनाया जायगेा। 
ऐस ेमे ्बाजारो ्मे ् दमट््ी क ेबलै, पोला,

चदुकया, बच््ो ्क ेचकूह्ा-चौकी क ेबत्दन व
दखलौनो ्मे ्ि्क्दृत क ेदवदवि रगंो ्दिखाई पड्
रही ह।ै इन दमट््ी क े बलै, पोला, चदुकया,
बच््ो ्क ेचकूह्ा-चौकी बत्दन, पदहए वाल ेबलै
सज ेगाद्डयो ्पर फलुो,् फसलो,् पडे,् पौिो,्
इदं्ि्नषु, निी, चािं, सरूज की दचत्क्ारी
उकरेी गई ह,ै दजसस ेयह बच््ो ्और बड्ो ्को
आकदष्दत कर रह े है।् पावर हाउस, सपुलेा,
िगु्द, दरसाली सदहत सभी बाजारो ्मे ्दमट््ी के
निंी बलै व बत्दनो ्का सट्ॉल लग ेहएु ह।ै गावं
स ेआकर िकुान लगान ेवाल ेवरण् न ेबताया
दक दमट््ी क ेबत्दन व दखलौन ेबनाना उनका
परपंरागत वय्वसाय ह।ै पोला पव्द खतेी,
पशिुन और दकसान, फसलो,् हदरयाली के
उतस्व का पव्द ह,ै ऐस ेमे ्इन दमट््ी क ेबलै,
बत्दनो,् दखलौनो ्को आकष्दक बनान ेक ेदलए
इनमे ्आसपास क ेदवदवि फलूो ्जसै ेसिा-

राज्य स््रीय जूडो मे् लिकुश
ने जीता स्िण्ण पिक

तस्वीरो्, चित््ो्, यात््ा लेखन और कचवताओ् के
जचरए समझाया चिमालय का प््चतचनचित्व 

लाइि इि्ेट

गुणवत््ापूण्द शोि के दलए वैज््ादनक िृद््षकोण,
मौदलकता और ि््मादणकता जर्री

भिलाई। श््ी शंकराचाय्द ि््ोफेशनल यूदनवद्सदटी मे् आयोदजत
पांच दिवसीय फैकक्टी डेवलपमे्ट ि््ोग््ाम के तीसरे दिन उच््
दशक््ा एवं दशक््ण की गुणवत््ा से जुड्े िो महत्वपूण्द दवषयो् पर
दवशेषज्् व्याख्यान आयोदजत दकए गए। यह काय्दक््म
दवश््दवद््ालय के दशक््को् को शोि, अकािदमक लेखन और
आिुदनक तकनीकी उपकरणो् के ि््भावी उपयोग के दलए
नवीनतम जानकारी एवं व्यावहादरक माग्दिश्दन ि््िान करने के
दलए दकया गया िा। 

दजसके ि््िम सत्् मे् दरसच्द मेिोडोलॉजी और अकािदमक
लेखन दवषय पर पं. रदवशंकर शुक्ल दवश््दवद््ालय, रायपुर
के राष््््ीय दशक््क पुरस्कार से सम्मादनत ि््ोफेसर डॉ. राजीव
चौिरी ने व्याख्यान दिया। उन्हो्ने शोि की वैज््ादनक ि््द््कया,
शोि दवषय के चयन, शोि समस्या के दनि्ादरण, शोि पद््दत,
आंकड्ो् के दवश्लेषण तिा गुणवत््ापूण्द अकािदमक लेखन के
दवदभन्न पहलुओ् पर दवस््ार से ि््काश डाला। उन्हो्ने कहा
दक गुणवत््ापूण्द शोि के दलए वैज््ादनक िृद््षकोण, मौदलकता,
ि््मादणकता और अकािदमक नैदतकता अत्यंत आवश्यक है्।
द््दतीय सत्् मे् आद्टिदफदशयल इंटेदलजे्स और तकनीकी का
दशक््ण मे् उपयोग दवषय पर एनआईटी रायपुर के ि््ोफेसर डॉ.
नरेश नागवानी ने दशक््को् को संबोदित दकया। उन्हो्ने दशक््ा
के क््ेत्् मे् आद्टिदफदशयल इंटेदलजे्स एवं आईसीटी टूक्स की
बढ्ती भूदमका, दडदजटल संसािनो् के ि््भावी उपयोग तिा
तकनीक के माध्यम से दशक््ण अदिगम ि््द््कया को अदिक
ि््भावी, रोचक एवं दवद््ाि््ी-के्द््दत बनाने के तरीको् की
जानकारी िी। उन्हो्ने कहा दक वत्दमान समय म्े दशक््को् के
दलए नई तकनीको् से पदरदचत होना तिा उनका दजम्मेिारीपूण्द
एवं रचनात्मक उपयोग करना आवश्यक है।  काय्दक््म के
समन्वयक डाॅ. सोन अग््वाल ने बताया दक फैकक्टी
डेवलपमे्ट ि््ोग््ाम के माध्यम से दशक््को् को उच्् दशक््ा मे् हो
रहे नवीन पदरवत्दनो्, शोि उत्कृष््ता और आिुदनक दशक््ण
पद््दतयो् से जोडने का ि््यास दकया जा रहा है।

काय्दक््म का संचालन डॉ. आिश्द दमश््ा ने दकया।
आयोजन मे् आकांक््ा शम्ाद पूजा ठाकुर एवं िीरे्द्् पराते का
महत्वपूण्द सहयोग रहा। काय्दक््म मे् दवद््शद््ालय के डॉ.
संिीप श््ीवास््व, डॉ. साकेत जैसवानी, डॉ. ि््ाची नीमजे, डॉ.
संजू दसंह सदहत दशक््क और शोि छात्् बड्ी संख्या मे्
उपक्सित रहे।

भिलाई। मेहनत, अनुशासन और
दनरंतर अभ्यास के िम पर जनता
उच््तर माध्यदमक दवद््ालय के कक््ा
नौवी् के छात्् लवकुश शम्ाद ने राज्य
स््रीय जूडो ि््दतयोदगता मे् शानिार
ि््िश्दन करते हुए 40 दकलोग््ाम वजन
वग्द मे् स्वण्द पिक हादसल दकया।
उनकी इस उपलक्बि से दवद््ालय
पदरवार के साि-साि पदरजनो् मे् भी
हष्द का माहौल है। लवकुश ने
ि््दतयोदगता मे् अपने खेल कौशल,
आत्मदवश््ास और िमिार ि््िश्दन का
पदरचय िेते हुए यह सफलता हादसल
की। जनता दशक््ण सदमदत द््ारा
संचादलत जनता उच््तर माध्यदमक
दवद््ालय के छात्् लवकुश शम्ाद, दपता
अदनल शम्ाद, ने राज्य स््र पर
दवद््ालय का ि््दतदनदित्व करते हुए
जूडो मे् अपनी ि््दतभा सादबत की।
ि््दतयोदगता मे् उन्हो्ने ि््दतद््ंद््दयो् के

सामने बेहतरीन खेल का ि््िश्दन दकया
और 40 दकलोग््ाम वजन वग्द मे् ि््िम
स्िान ि््ाप्त कर स्वण्द पिक अपने नाम
दकया। लवकुश की इस सफलता की
जानकारी दमलने पर  दवद््ालय मे्
आयोदजत सम्मान काय्दक््म मे् ि््ाचाय्द
अर्ण कुमार ने छात्् को सम्मादनत
करते हुए उसकी उपलक्बि की
सराहना करते हुए कहा दक खेल के
क््ेत्् मे् आगे बढ्ने के दलए दनरंतर
अभ्यास, अनुशासन और समप्दण
आवश्यक है।
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छठी कल्याण के दलए जर्री
रािा-कृष्ण मंदिर सेक्टर 6 के पुजारी आचाय्द पं

सुनील द््दवेिी ने बताया की दहंिू िम्द मे् श््ी कृष्ण
जन्माष््मी के छ दिन बाि कृष्ण छठी का बहुत महत्व है।
सनातन दहन्िू पदरवारो् मे् नवजात के जन्म के पश््ात
ि््सूता को छ दिनो् तक ि््सूदत गृह मे् ही रखा जाता है।
6 दिनो् पश््ात माता सूय्द की रोशनी मे् आती है। मां और
नवजात दशशु को सूय्द की दकरणो् से उत््म स्वास्थ्य
लाभ दमलता है। ऐसा माना जाता है दक दजस तरह बच््े
की छठी उनके कक्याण के दलए मनाई जाती है, उसी
तरह भगवान कृष्ण की छठी भी उनके आशीव्ादि और
अच्छे स्वास्थ्य के दलए मनाई जाती है।

कार्नर
न्यूज

सहुागा, गेि्ा फलू, चािंनी, आठपद््तया फलू, िान क ेपौि ेव बादलया,ं
नदियो ्और सरूज, चािं, जगंलो ्की हदरयाली को दचत्क्ारी क ेमाधय्म
स े इदं्ि्नषुी रगं मे ् उकरेा गया ह।ै समय क े साि अब इन दमट््ी के
दखलौनो ्स ेलकेर बत्दन, िीए, चदुकया सभी को आकष्दक बनान ेका
नया-नया ि्य्ोग दकया जान ेलगा ह।ै

मनोरंजन के दलए दिदिध आयोजन
आज दरसाली सदहत कई स्िानो् मे्  बैल सजाओ व िौड् ि््दतयोदगताओ्

के आयोजन का शहरवादसयो् को आनंि उठाने का अवसर दमलेगा।
छत््ीसगढ् के पारंपदरक पोरा दतहार उत्सव के दलए क््ेत््वादसयो् द््ारा भव्य र्प
से आयोदजत दकया जा रहा है। इसके अलावा ि््दतयोदगता मे् मुख्य र्प से
भव्य बैल िौड् एवं नांदिया बैला चलई अऊ जांता चलई के ि््िश्दन सदहत
और भी कई ि््दतयोदगताएं शादमल रहेगी। बुिवार को शहर के पावर हाउस,
सुपेला, जवाहर माक््ेट, दरसाली, िुग्द इंदिरा माक््ेट मे् पारंपदरक त्योहार पोला
के दलए बाजार मे् दमट््ी से बने बैल अलग अलग रंगो् के साि दडजाइन मे्,
पोला और दखलौने जैसे चूक्हा, मटका, कढ्ाई, गंजी समेत अन्य ि््कार से
बनी् दमट््ी की पूजन सामग््ी दबकने के दलए िुकाने ेसजी हुई िी्।  

भिलाई। भारतीय ि््ौद््ोदगकी संस्िान
दभलाई के दलबरल आर्स्द दवभाग की
ओर से इंटरसेक्शन व्याख्यान श््ृंखला के
तहत आमंद््तत व्याख्यान का आयोजन
दकया गया। कनाडा के मैकदगल
दवश््दवद््ालय के डॉ. संिीप बनज््ी ने
माउंटेन ग्लोम, माउंटेन ग्लोरी,
एक्सकश्दन्स इनटू दहमालयन एस्िेदटक्स
दवषय पर व्याख्यान दिया।

डॉ. बनज््ी ने अपने व्याख्यान मे्
उन्नीसवी् सिी के अंदतम िौर से लेकर
बीसवी् सिी के शुर्आती वष््ो् के बीच
दहमालय को लेकर तैयार दकए गए
दवदभन्न ग््ंिो् और दचत््ो् का दवश्लेषण
दकया। उन्हो्ने बताया दक तस्वीरो्, पे्दटंग,
यात््ा लेखन और कदवताओ् मे् दहमालय
को केवल एक भौगोदलक क््ेत्् के र्प मे्
नही्, बक्कक एक अनुभवात्मक स्िल के
र्प मे् भी ि््स््ुत दकया गया है। व्याख्यान
के िौरान दहमालय के दचत््ण के दलए

कलाकारो् और लेखको् द््ारा अपनाई गई
दवदभन्न पाठ्् रणनीदतयो् पर चच्ाद की
गई। इसके साि ही मानव और ि््कृदत के
संबंिो् को समझने मे् इन रचनाओ् की
भूदमका पर भी दवचार दकया गया। डॉ.
बनज््ी ने यूरोपीय और भारतीय लेखको्
एवं कलाकारो् की रचनाओ् मे् दहमालय
के दचत््ण की समानताओ् और अंतरो् को
भी सामने रखा। उन्हो्ने बताया दक

अलग-अलग सांस्कृदतक िृद््षकोणो् के
कारण दहमालय को िेखने और ि््स््ुत
करने के तरीके भी अलग रहे है्।
व्याख्यान के बाि ि््श्नोत््र और चच्ाद का
आयोजन हुआ। इसमे् ि््कृदत के उपभोग,
पय्ादवरण के ि््दत मनुष्य के िृद््षकोण और
सादहक्तयक एवं कलात्मक रचनाओ् को
पढ्ने के दवदभन्न तरीको् जैसे मुद््ो् पर
दवचार-दवमश्द दकया गया।

02

साक््रता से आत्मविश््ास की ओर...

श््ीकृष्ण छठी पूजा दिदध
का बताया मित्ि

पंदडतो् ने बताया दक श््ीकृष्ण छठी पूजन के दलए
ब््म्ह मुहूत्द मे् उठकर स्नान लड््् गोपाल का पंचामृत
से स्नान कराकर ि््भु को नए वस्््् पहनाएं। उन्हे् रोली
या पीले चंिन से दतलक करे्। अब भगवान को फूल
माला अद्पदत करे् और िीपक जलाकर आरती करे्।
इसके पश््ात गोपाल को माखन दमश््ी के साि कढ्ी
चावल का भोग अद्पदत करे्। पूजा आरती के बाि ि््भु
से जीवन मे् सुख-समृद््द मे् वृद््द के दलए कामना
करने से घर मे् सुख-शांदत का वास होता है। चौकी
पर लाल अिवा पीला कपड्ा दबछाकर ि््भु को
दवराजमान करे्।

लड््् गोपाल की छठी के
दिन बने शुभ योग

जन्माष््मी के 6 दिन बाि भगवान बाल कृष्ण
की छठी की रस्म मनाए जाने की परंपरा है। यानी
भाद््पि कृष्ण पक्् की चतुि्दशी दतदि को बेहि
शुभ संयोग बन रहे है्। इस दतदि के पंचांग के
अनुसार आज गुर्वार के दिन दवशेष नक््त्् का
संयोग रहेगा। वही् योग की बात करे्, तो इस
िौरान भद््ा मालव्य और हंस राजयोग जैसे इन
दवलक््ण योगो् के महासंयोग से भगवान कृष्ण
की छठी करने से शीघ्् ही मनोकामनाएं पूरी होती
है।
आज लगेगा 56 भोग

कृष्ण जन्माष््मी के बाि इस दिन षष््ी माता
की पूजा की जाती है। मान्यताओ् के अनुसार
इन्हे् अदिष््ात््ी िेवी के नाम से जाना जाता है।
दजन्हो्ने अपनी कृपा से राजा द््ियव््त के मृत पुत््
को पुनज््ीदवत दकया िा। कृष्ण छठी के इस
अनुष््ान मे् बच््े को नहलाना और उसे नए
कपड्े पहनाया जाता है। षष््ी माता की पूजा
दवदि-दविान से करना उत्सव का अदभन्न अंग
है। उत्सव के िौरान कान्हा को कढ्ी-चावल एवं
गुड्, मेवा बािाम आदि से बनाया गया स्वादिष््
व्यंजन हदररा (हदर कृष्ण का भोग) बनाकर
उसका भोग लड््् गोपाल व माता यशोिा को
लगाया जाएगा है।

ब््ज मंडल मे् मदिलाएं
गाएंगी बधाई गीत

सेक्टर 6 ब््जमंडल दभलाई के सदचव राजेश
शम्ाद ने बताया दक श््ी रािा कृष्ण मंदिर मे् मंडल

की मदहला सदमदत द््ारा छठी उत्सव आज मनाने
की तैयारी की जा रही है। दजसमे् भगवान
बालकृष्ण के दवग््ह को दवदभन्न पुष्पो् से
सुसद््ित झूले मे् दवरादजत दकया जाएगा है।
मंदिर पदरसर को भी रंग-दबरंगे गुब्बारो् से
सजाया जा रहा है। मदहला श््द््ालुओ् द््ारा कृष्ण
समद्पदत भक्कत गीत, भजन और बिाई लोकगीत
गाकर, नाचकर अपनी खुशीयो् को व्यक्त
करे्गी। इस अवसर पर छोटे बालक को भगवान
श््ी कृष्ण के र्प मे् सजा कर उनके माता-दपता
के र्प मे् वासुिेव और यशोिा माता का र्प
िारण कर सजीव, जीवंत झांकी द््ारा ि््िद्शदत
जाएगा।
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सिटी इवे्ट

पंद््ि भदवसीय ऑनलाइन मिोत्सव
मे् देश-भवदेश से िुड्े संथ्कृत प््ेमी

भिलाई। संथ्कृत केवल िाषा निी्, बस्लक िारतीय संथ्कृभत, ज््ान
और परंपराओ् की समृद्् भवरासत िै। इसी भवरासत के संरक््ण और
संवध्वन का संदेश देते िुए छत््ीसगढ् संथ्कृत भशक््ा सेवा संथ्िानम्
की ओर से आयोभित पंद््ि भदवसीय ऑनलाइन संथ्कृत मिोत्सव
का समापन िुआ। मिोत्सव मे् छत््ीसगढ् के साि देश के भवभिन्न
भिथ्सो् और अमेभरका से िी संथ्कृत प््ेभमयो् ने िुड्कर संथ्कृत
िाषा के प््भत अपनी र्भच और सििाभगता भदखाई। मिोत्सव का
शुिारंि थ्वामी भनम्वल थ्वर्प मिाराि की उपस्थिभत मे् िुआ। पंद््ि
भदनो् तक चले इस आयोिन मे् संथ्कृत िाषा, साभित्य, संथ्कृभत
और िारतीय ज््ान परंपरा से िुड्े भवभिन्न भवषयो् पर ज््ानवध्वक
एवं रचनात्मक गभतभवभधयां आयोभित की गई्। आयोिन का
उद््ेश्य संथ्कृत को केवल अध्ययन की िाषा तक सीभमत न रखते
िुए उसे िारतीय िीवन पद््भत और ज््ान परंपरा से िोड्ना रिा।

मिोत्सव के दौरान संथ्कृत मे् नवाचार, स््ुभत प््भतयोभगता,
शब्द िंडार, आदश्व ध्येय वाक्य प््भतयोभगता और संथ्कृत प््श्नमंच
िैसी गभतभवभधयो् ने प््भतिाभगयो् को खूब आकभ्षवत भकया। इन
प््भतयोभगताओ् के माध्यम से बच््ो् और युवाओ् को संथ्कृत सीखने
के साि अपनी रचनात्मक प््भतिा भदखाने का अवसर िी भमला।
विी् काशी की शास््््ाि्व परंपरा पर के्भ््दत आयोिन के माध्यम से
िारतीय बौभ््दक परंपरा की िानकारी दी गई। संथ्कृत-भिंदी के
भवश््कभव गोथ्वामी तुलसीदास की ियंती के अवसर पर भवशेष
व्याख्यान आयोभित भकया गया, भिसमे् उनके साभित्य और
िारतीय संथ्कृभत मे् योगदान पर चच्ाव िुई। मिोत्सव मे् संथ्कृत
साभित्य के साि योग, आयुव््ेद, दश्वन और िारतीय परंपराओ् मे्
भनभित ज््ान को िी सामने लाया गया। श््ी बदरीनाि धाम भवषयक
व्याख्यान के माध्यम से िारतीय तीि्व एवं आध्यास्तमक परंपरा से
पभरभचत कराया गया। इसके अलावा संथ्कृत शोिायात््ा, संथ्कृत
र्पक सभित भवभिन्न प््स््ुभतयो् ने आयोिन को रोचक और
िीवंत बनाया। ऑनलाइन माध्यम से आयोभित इस मिोत्सव
ने संथ्कृत को िौगोभलक सीमाओ् से आगे ले िाने का काम
भकया। देश के साि अमेभरका से संथ्कृत प् ्ेभमयो् की सििाभगता
ने यि संदेश भदया भक िारतीय ज््ान परंपरा और संथ्कृत िाषा
के प् ्भत र्भच आि िी वैभ् ्शक स््र पर बनी िुई िै। पंद् ्ि भदनो्
तक चले इस आयोिन ने संथ्कृत के संरक््ण-संवध्वन के साि
नई पीढ्ी को अपनी सांथ्कृभतक िड्ो् से िोड्ने की भदशा मे् एक
साि्वक पिल की।

सिटी लाइव

शायरी और गीतो् ने बांधा समां
एिसासो् से सिी शाम-ए-ग्ज्ल

भिलाई। गज्ल् क ेशबद् िब सरुो ्मे ्ढलत ेिै ्तो मिभफल भसफ्फ सगंीत
की निी ् रिती, बसल्क एिसासो ्की िी िो िाती ि।ै कछु ऐसा िी
निारा सकेट्र-7 सथ्ित रभशयन कॉमप्ल्केस् मे ्दखेन ेको भमला, ििां
सिी ‘शाम-ए-गज्ल्’ मे ्सरु, शायरी और िावनाओ ्का खबूसरूत
सगंम िआु। सरु सगंीत सगंम मलेोडी मकेस्व, भिलाई की ओर से
आयोभित इस सागंीभतक सधंय्ा मे ् छत््ीसगढ ् क े कलाकारो ् ने
लोकभ््पय गज्ल्ो ्की प्स्््भुतयो ्स ेश््ोताओ ्को दरे तक बाधं ेरखा।
काय्वक्म् मे ् गायक अिंोनी फ््ाभंसस, शातंाराम वानखडे्,े नारायण
शास््््ी, कभवता भसिं, िारती अशोक और सरुच्ी यादव न ेअपनी-
अपनी गायन शलैी मे ्गज्ल्ो ्को प्स्््तु भकया। भकसी की आवाि मे्
प््मे की भमठास सनुाई दी तो भकसी की प्स्््भुत मे ्भवरि और भिदंगी के
उतार-चढ्ाव की झलक भदखाई दी। कलाकारो ्की िावपणू्व गायकी
क ेसाि सिागार ताभलयो ्स ेगूिंता रिा। सगंीत प््भेमयो ्क ेभलए शाम
खास इसभलए िी रिी, कय्ोभ्क इसमे ्गलुाम अली, तलत अज्ीज,्
बगेम अख्त्र, पकंि उधास, िगिीत भसिं, िभूपदंर भसिं और
मोिमम्द रफ्ी िसै े भदगग्िो ् की यादगार गज्ल्ो ् को कलाकारो ् ने
अपनी आवाि मे ्प्स्््तु भकया। इन रचनाओ ्क ेिभरए श््ोताओ ्को
गज्ल् सगंीत की उस दभुनया का अिसास िआु, ििा ंकम शबद्ो ्मे्
गिरी िावनाए ंवय्कत् िोती िै।् काय्वक्म् का सचंालन  शायरा सबा
खान न ेभकया। समापन अवसर पर सयंोिक मिशे कमुार भवनोभदया
न ेसिी कलाकारो,् श््ोताओ ्और दश्वको ्क ेप्भ्त आिार वय्कत् भकया।

ियंयुषण िरंय का शंंमण संघ िनररार िे नकया ति साधिा से संरागत अनििंदि 

पर्युषण पर्य आत्मशुभ््ि, अभिंसा और क््मा की साधना
का मिापर्य, जो लाता िै जीरन मे् सकारात्मक पभररत्यन 
दुर्ग। जैन धर्ग रे् पर्गुषण पर्ग को आत्रचिंतन,
संरर, तपस्रा, अचिंसा और क््राभार की
साधना का रिान पर्ग राना ररा िै। रि पर्ग
केरल बािरी उत्सर अथरा धाच्रगक परंपरा निी्,
बल्कक व्रल्तत को अपने भीतर झांकने और
आत्रा की शुच््ि की ओर अग््सर करने का
अरसर प््दान करता िै।पर्गुषण पर्ग के संदभ्ग रे्
रुख्र र्प से अचिंसा, क््रा और संरत्सरी इन
तीन भारो् का चरशेष रित्र बतारा ररा िै।
रष्गभर के पश््ात आने के कारण इसे रष्गधर
पर्ग भी किा ररा िै। संरत्सरी पर्ग की
ऐचतिाचसकता का उक्लेख जैन आरर एरं
प््ािीन सूत््ो्, चरशेष र्प से जम्बूद््ीप प््ज््ल्तत
आचद रे् चरलता िै रि बाते् जर आनंद रधुकर
रतन भरन बांधा तालाब दुर्ग की धर्ग सभा को
संबोचधत करते िुए रानर चरलन के संस्थापक
राष्््् संत डा रचणभद्् रुचन ने किी्। धर्गसभा
को संबोचधत करते िुए रानर चरलन के
संस्थापक राष्््् संत डॉ. रचणभद्् रुचन ने किा
चक पर्गुषण पर्ग के रूल रे् अचिंसा, क््रा और
संरत्सरी जैसे भार चनचित िै्। रष्गभर के बाद
आने के कारण इसे रष्गधर पर्ग भी किा जाता
िै। संरत्सरी पर्ग की ऐचतिाचसकता का उक्लेख
जैन आरर एरं प््ािीन सूत््ो् रे् चरलता िै।
उन्िो्ने किा चक पर्गुषण रनुष्र को अपने
आिरण की सरीक््ा करने और जीरन रे्
सकारात्रक पचररत्गन लाने की प््ेरणा देता िै।

कलप्सूत्् िाचन के
बाद धावम्वक प््शन्ोत््री
पर्युषण पर्य के दौरान प््तततदन
दोपहर 2 बजे से साधर्ी
लक्््मीजी महाराज द््ारा
ककप्सूत्् का राचन तकरा जा
रहा है। राचन मे ्श््मण संघ
पतररार के श््द््ालु बडी् संखर्ा
मे ्शातमल हो रहे है।् ककप्सूत््
राचन के बाद श््मण संघ मतहला
मंडल की ओर से धातम्यक
प््शन्ोत््री एरं खेल प््ततरोतगता
का आरोजन भी तकरा गरा।
पर्युषण पर्य के आठो ्तदनो ्मे्
अलग-अलग धातम्यक एरं
ज््ानरध्यक तरषरो ्पर ऐसी
प््ततरोतगताएं आरोतजत 
की जाएंगी।
अलि रंिो ्मे ्नजर
आएंिी मविलाएं
पर्युषण पर्य के दौरान श््मण संघ
पतररार की मतहलाओ ्की
सहभातगता भी तरशेष आकष्यण
का केद््् रहेगी। मतहलाएं प््तततदन
अलग-अलग रंग की सातड्रो ्मे्
धम्यसभा मे ्शातमल होग्ी। रही्
पुरष् रग्य सफेद सामातरक
रेशभूषा मे ्उपकस्थत होकर
धातम्यक साधना मे ्सहभागी
बनेग्े। धम्यसभा मे ्श््द््ालुओ ्की
रह अनुशातसत और पारंपतरक
उपकस्थतत पर्युषण के आधर्ाकत्मक
राताररण को और तरशेष बना
रही है।

खेल-नखलनखलाहट और समंमाि के रंगों से सजा मनहलाओं का नमलि समारोह

कुस््ी दौड,् बॉल पातसंग, बम बल्ासट् और मटका फोड ्मे्
तदखारा दमखम,  हंसी-खुशी और उतस्ाह मे ्जीता ईनामकार्नर

न्यूज

साक््रता वदिस का आयोजन 

भिलाई। साक््रता केवल पढ्ने-भलखने
सीखने तक िी सीभमत निी् िै, बस्लक यि
व्यस्कत मे् आत्मभवश््ास और अपने भनण्वय
थ्वयं लेने की क््मता भवकभसत करने का
माध्यम िी िै। इसी उद््ेश्य को साि्वक करते
िुए अंतरराष््््ीय साक््रता भदवस के अवसर
पर श््ी शंकराचाय्व मिाभवद््ालय के भलयो
क्लब समप्वण एवं लायंस क्लब भिलाई
भपनेकल के संयुक्त तत्वावधान मे्
काय्वक््म आयोभित भकया गया। इसमे्
लायंस क्लब भिलाई भपनेकल द््ारा
संचाभलत प््ौढ् भशक््ा के्द्् की मभिलाओ् के
भलए भवभिन्न रोचक एवं ज््ानवध्वक
प््भतयोभगताएं आयोभित की गई्।

काय्वक््म मे् मभिलाओ् के भलए दो भमनट
मे् अक््रो् को िोड्कर अभधक से अभधक
शब्द बनाने की प््भतयोभगता रखी गई। इसके
साि िी उनकी द््ुत पठन क््मता को परखने
के भलए िी प््भतयोभगता िुई। इसमे् चेट्स
थ्कोप के माध्यम से थ्क््ीन पर अलग-
अलग शब्द भदखाए गए, भिन्िे् प््भतिाभगयो्
को तुरंत पढ्कर बताना िा। दोनो्
प््भतयोभगताओ् मे् मभिलाओ् ने उत्सािपूव्वक
िाग भलया और अपनी पढ्ने-भलखने की
क््मता का प््दश्वन भकया। प््भतयोभगता के
भवियी प््भतिाभगयो् को लायंस क्लब
भिलाई भपनेकल की ओर से पुरथ्कार देकर
सम्माभनत भकया गया।

इस अवसर पर मिाभवद््ालय के भलयो

क्लब समप्वण की ओर
से प््ौढ् भशक््ा के्द्् की
सिी मभिलाओ् को
भशक््ाप््द किानी संग््ि
िे्ट भकया गया।
मिाभवद््ालय की
प््ाचाय्व डॉ. अच्वना झा
ने प््ौढ् भशक््ा के्द्् की
भशभ््कका पभ््िनी के प््यासो् की सरािना
करते िुए किा भक उनकी लगन, मेिनत
और धैय्व के कारण के्द्् से िुड्ी मभिलाएं
भनरंतर सीखने के भलए प््ेभरत िो रिी िै्।
उन्िो्ने बताया भक इन्िी् प््यासो् का पभरणाम
िै भक मभिलाएं उल्लास काय्वक््म के तित
आयोभित मिापरीक््ा मे् शाभमल िुई् और
अच्छे अंको् से सफल िुई्।
रामायण पुव््िका भी भेट्

काय्वक््म के दौरान भलयो क्लब के

सदथ्य गुरप््ीत, मंताशा एवं र्भचता ने
भशभ््कका पभ््िनी को प््ौढ् भशक््ा के्द्् के भलए
रामायण की पुभ् ्सका िे्ट की। इसमे्
रामायण से िुड्े छोटे-छोटे प््संग शाभमल
िै्। वक्ताओ् ने किा भक रामायण केवल
धाभ्मवक ग््ंि निी्, बस्लक िीवन िीने की
कला और भवपरीत पभरस्थिभतयो् मे् धम्व,
मय्ावदा एवं कत्वव्य के पालन की प््ेरणा देने
वाला माग्वदश्वक िै। काय्वक््म मे् शाभलनी
सोनी, सुब््ता नागपाल, सुषमा दुबे सभित
अन्य सदथ्यो् का भवशेष योगदान रिा।

सीनियर फीडे रेटेड शतरंज चैंनियिनशि 

शतरंि पर 21 भिलो् के
140 भखलाड्ी करेग्े प्द्श्वन
भिलाई। शिर मे ् 10 भसतबंर से
शतरिं की भबसात पर प्द्शेिर के
भखलाभ्डयो ्क ेबीच शि और मात
का रोमाचं दखेन े को भमलगेा।
छत््ीसगढ् थ्टेट सीभनयर फीडे
रेटेड शतरंि चै्भपयनभशप का
आयोिन सेक्टर-6 स्थित
अग्स्ने िवन मे ् भकया िाएगा।
प्भ्तयोभगता मे ्प्द्शे क े21 भिलो्
स े 140 भखलाड्ी भिथस्ा लेग्।े
इनमे ् 125 परुष् और 25 मभिला
भखलाड्ी शाभमल िै।् खास बात
यि ि ैभक प्भ्तयोभगता मे ्67 फीडे
रटेडे भखलाड्ी िी अपनी चनुौती
पेश करे्गे। छत््ीसगढ् प््देश
शतरिं सघं एव ं खले एव ं यवुा
कलय्ाण भविाग क े भनद््शेन मे्
आयोभित यि प््भतयोभगता
अग्स्ने िन कलय्ाण सभमभत एवं
अग्स्ने मभिला कलय्ाण सभमभत
क े सियोग और भिला शतरिं
सघं दगु्व द््ारा भकया िा रिा ि।ै
प्भ्तयोभगता का शिुारिं गरुव्ार
को सबुि 10 बि े अग्स्ने िन
कल्याण सभमभत भिलाई के
मिासभचव अभनल अग्व्ाल के
मखुय् आभतथय् मे ्िोगा। अधय्क्त्ा
समािसवेी कलैाश िनै बरमचेा
करेग्।े भवभशष् ्अभतभि क ेरप् मे्
समािसवेी रािशे निवानी तिा
अग््सेन मभिला समाि की

अधय्क् ् उमा अग्व्ाल उपसथ्ित
रिेग्ी।

भिला शतरिं सघं दगु्व के
अधय्क् ् ईश्र् भसिं रािपतू एवं
सभचव तलुसी सोनी न ेबताया भक
प्भ्तयोभगता कलु आठ चक््ो ् मे्
खेली िाएगी। इसमे् बेितर
प्द्श्वन करन ेवाल ेचार परुष् और
चार मभिला भखलाभ्डयो ्का चयन
राष््् ्ीय सीभनयर शतरंि
चै्भपयनभशप के भलए भकया
िाएगा। प््भतयोभगता मे्
भखलाभ्डयो ् क े उतस्ािवध्वन के
भलए कलु एक लाख पाचं ििार
रप्ए की नगद परुथक्ार राभश रखी
गई ि।ै इसक ेसाि ट््ॉफी, मोमेट्ो,
मडेल और ई-प्म्ाण पत् ्िी प्द्ान
भकए िाएगं।े प्भ्तयोभगता क ेमखुय्
भनण्ावयक इंटरनेशनल आभ्बवटर
अलकंार भिवगड् े िोग्।े सिायक
भनणा्वयको ् मे ् रॉकी दवेागंन तिा
फीडे आभ्बवटर अभनल शम्ाव,
धीरि चावर,े सीभनयर नशेनल
आभब्वटर भवक्म् भसिं रािपतू और
सद््ाम िसुनै शाभमल िै।्

कुम्िकार समाि भिलाई के्द्् के
पदाभधकाभरयो ्का भनभव्वरोध भनवा्वचन

भिलाई। कमुि्कर समाि भिलाई केद्् ्क ेपदाभधकाभरयो ्का चनुाव
रभववार को िवािर राम कमुि्कार क ेभनवास िॉउस न. 13/1 राभधका
नगर भिलाई मे ्सगंठन का भवस््ार आपसी सिमती स ेसपंनन् भकया
गया। समाि क ेमौिदू सदथय्ो ्न ेअवधराम कमुि्कार केद्् ्प्ध्ान,
चमप्शे्र् चक्ध्ारी उप केद्् ् प्ध्ान, भगरवर लाल प्ि्ापभत सभचव,
भवषण् ु प्ि्ापभत कोषाधय्क्,् पचं पद क े भलए रामधन चक्ध्ारी,
भिरामन कौभशक, िवािर राम कमुि्कार एव ंओमप्क्ाश चक्ध्ारी
को भिला प्भ्तभनभध मनोनीत भकया गया। इसक े आलावा अनय्
सदथय्ो ्को िी समाि उति्ान क ेभलए सामाभिक सगंठन को मिबतू
बनान,े सामाभिक काय्व क े भलए ततप्र रिना एव ं भशक््ा को भवशषे
मितव् भदय ेिान ेसबंधं मे ्सक््ीय िागीदारी भनिान ेकी बात किी गई
ि।ै इस दौरान आनदंराम चक्ध्र, ढालभसगं कमुि्कार, कमलनारायण
कमुि्कार, रामिी प्ि्ापभत, सतंरुाम प्ि्ापभत, रामप्क्ाश मिादवेा
सभित बड्ी सखंय्ा मे ्समाि क ेलागे उपसथ्ित ि।े

लौवकक निी,् लोकोत््र पि्व 
िै पय्वुषण
डॉ. मतणभद्् मतुन न ेकहा तक पर्य मखुर् रप् स ेदो
प््कार क ेमान ेगए है—्लौतकक और लोकोत््र।
लौतकक पर््ो ्का केद््् बाहरी सजारट, शरीर को
ससुत््ित करना और आमोद-प््मोद होता ह,ै
जबतक लोकोत््र पर्य मनषुर् को बाहरी आडबंर से
ऊपर उठाकर आतम्तचतंन, सरंम, तप, तर्ाग, क््मा
और आतम्शतु््द की तदशा मे ्ल ेजात ेहै।् उनह्ोन्े
कहा तक पर्यषुण की सबस ेबडी् तरशषेता रही ह ैतक
रह वर्कत्त को भर रा तकसी प््लोभन स ेनही,्
बकक्क आतम्बोध और सरंम स ेजोडत्ा ह।ै रह पर्य
मनषुर् को अपन ेभीतर की कतमरो ्को पहचानन,े
उनह्े ्दरू करन ेऔर जीरन को अतधक सरल,
सरंतमत तथा सद््ारपणू्य बनान ेका सदंशे दतेा ह।ै
पर्यषुण का रास््तरक उद््शेर् बाहरी बदलार नही,्
बकक्क भीतर का पतररत्यन ह।ै

प््तितिन होगा आचार्य जरमलजी महाराज का जाप : पर्युषण
पर्य के दौरान जर आनंद मधुकर रतन भरन मे ्प््तततदन रात
8.15 से 9.20 बजे तक आचार्य सम््ाट जरमलजी महाराज का
जाप अनुष््ान आरोतजत तकरा जाएगा। श््मण संघ पतररार
द््ारा हर रष्य की तरह इस रष्य भी श््द््ा और साधना के साथ
इस धातम्यक अनुष््ान की तैरारी की गई है।

भिलाई। नेवई िाटा उमरपोटी स्थित श्याम
श्यामा धाम मे् मभिलाओ् के भलए आयोभित
भमलन समारोि उत्साि, उमंग और मनोरंिन से
सराबोर रिा। श्याम श्यामा धाम थ्वयं सिायता
समूि के तत्वावधान मे् िुए इस आयोिन मे्
मभिलाओ् ने भवभिन्न खेल प््भतयोभगताओ्, नृत्य
और सांथ्कृभतक प््स््ुभतयो् मे् उत्सािपूव्वक िाग
भलया। काय्वक््म का आयोिन थ्वयं सिायता
समूि की अध्यक्् शीशलता गिे्द्् के नेतृत्व मे्
भकया गया। मुख्य अभतभि के र्प मे् दुग्व भिला
सदथ्य श््द््ा सािू उपस्थित रिी्। काय्वक््म का
संचालन िारती सािू ने भकया।
खेलो ्मे ्वदखा उतस्ाि

समारोि मे् मभिलाओ् के मनोरंिन के भलए
कुस््ी दौड्, बॉल पाभसंग, सुई-धागा, गोली-
चम्मच, बम ब्लाथ्ट और मटका फोड् सभित कई
रोचक प््भतयोभगताएं आयोभित की गई्।
प््भतयोभगताओ् मे् मभिलाओ् ने बढ्-चढ्कर
भिथ्सा भलया और अपनी खेल प््भतिा के साि
उत्साि एवं आत्मभवश््ास का पभरचय भदया।

विी् मभिलाओ् की मनमोिक नृत्य प््स््ुभतयो् ने
काय्वक््म मे् सांथ्कृभतक रंग िर भदया। पूरे
आयोिन के दौरान िंसी-खुशी और उत्साि का
मािौल बना रिा। प््भतयोभगताओ् मे् बेितर
प््दश्वन के आधार पर भनभध सािू और अंिू

प््धान को तीि क्वीन चुना गया। दोनो् को
सम्माभनत कर उनका उत्सािवध्वन भकया गया।
आयोिन मे् कॉलोनी की वभरष्् मभिला भशभ््कका
ममता सािू का भवशेष सम्मान िी भकया गया। वे
भपछले 22 वष््ो् से भशक््ा के क््ेत्् मे् सेवाएं दे रिी
िै्। उनके उल्लेखनीय योगदान के भलए उन्िे्
शाल एवं श््ीफल िे्ट कर सम्माभनत भकया गया।

इस अवसर पर  एडवोकेट आकांक् ्ा
िायसवार, लली छतरी, सीमा सािू, अनीता
सािू, वंदना देशलिरी, िागृभत मारकंडे, आरती
सािू, िानकी, यासमीन, भनभध सािू, भ््पयंका

सािू, भरतु चौबे, केसर सािू, अमृता भसंि, भबट्््,
र्भच भसंि, अनुपम, गायत् ्ी, रेनू भनषाद,
सानवी, कंचन, िीतेश््री, राखी, तुलसी, रेखा
सािू, योभगता, कल्याणी, प््िा, गणेश, लक्््मी,
भ््पयंका, डोमेश््री, सुषमा, ओम भसन्िा, शकुन
वम्ाव, रामकुमारी, रेशमा सािू, आशा रानी,
शैली यादव, रीना सािू, नारायणी वम्ाव, सरोि
वम्ाव, चंदा भसंि, राभगनी शम्ाव, अंिू प््धान,
अनीता भसंि, अभिल्या, मैना सोनवानी एवं
नंदकुमारी सभित बड्ी संख्या मे् मभिलाएं
उपस्थित रिी्। 

साक््रता से आतम्विश््ास की ओर बढा्या कदम
मविलाओ ्ने प््वतयोविताओ ्मे ्वदखाई प््वतभा



हेल्थ टिप्स 

कही् आप भी तो नही् हो
रहे घोल्सटंग के वशकारे्

घोसंथटंग यह ऐसा िरंद है जो हाल ही में पंंचलन
में आया है। आपने अपने दोसंंों के मुंह से इस
िरंद का उचंंारण सुना होगा, पर बहुत से लोग
आज भी यह नहीं जानते हैं शक आशखर यह
घोसंथटंग है कंया ? दरअसल, जब कोई वंयसंकत
अचानक और शबना खास वजह के आपसे दूर
होने लगे और आपको इगंनोर करने लगे तो इसे
घोसंथटंग कहते हैं।

कई बार घोसंथटंग के मामले मेंटल हेकंथ से
जुडंे होते है, कंयोंशक बहुत से लोगों में शरकंता
थंवीकारने की शहमंमत नहीं होती, शजस वजह से
भी वह घोसंथटंग का सहारा लेकर अपने पाटंदनर
को इगंनोर कर देते हैं। ऐसे में अकंसर
मनोवैजंंाशनक भी कहते हैं अपनी शजंदगी में
घोथंटसंद को जगह नहीं देनी चाशहए।

अगर आप यह सोच रहे हैं शक आप भी
घोसंथटंग के शिकार हो रहे हैं, तो यहां कुछ
संकेत हैं शजनसे आप पहचान सकते हैं। यशद
इन संकेतों के जबाव हां शमल रहा है, तो तुरंत
उस वंयसंकत से दूरी बनाएं।
अचानक बात कर िे बंि

हर शकसी में कुछ लोग ऐसे होते हैं, शजनसे
शनयशमत रंप से बातचीत होती है। ऐसे में अगर
वही वंयसंकत शबना शकसी वजह से अचानक
बात करना बंद कर दे तो यह घोसंथटंग का संकेत
हो सकता है।
मैसेज का जबाि न िेना

कोई वंयसंकत इतना वंयसंं नहीं होता, शक वो

एक मैसेज का जवाब न दे पाए। ऐसे में यशद
आपका भेजा हुआ संदेि सीन करके छोडं शदया
जाए, तो यह एक थंपषंं संकेत हो सकता है शक
आप घोसंथटंग का शिकार हो रहे हैं।
योजनाओ् को बार-बार टालना

यशद सामने वाला वंयसंकत बार-बार शमलने
या बात करने की योजनाओं को टालता रहता है
और शबना शकसी वैध कारण के बार-बार बहाने
बनाता है, तो यह एक संकेत हो सकता है शक
आपका शरकंता या दोसंंी घोसंथटंग की ओर बढं
रही है। ऐसे में आपको संभलने की जरंरत है।
सोशल मीविया पर अनुपल्सथवत

सोिल मीशिया पर तो आजकल हर कोई
एसंकटव रहता है। ऐसे में अगर सामने वाला
वंयसंकत सोिल मीशिया पर सशंंिय है, लेशकन
आपके संदेिों का उतंंर नहीं दे रहा है या आपके
पोथंट को अनदेखा कर रहा है, तो यह घोसंथटंग
का संकेत हो सकता है।
िोस््ो् या पवरवचतो् से भी िूरी

अगर आप शकसी कॉमन फ्ंंंडंस या
पशरशचतों के माधंयम से उस वंयसंकत के बारे में
जानने की कोशिि करते हैं और वे भी आपसे
दूरी बनाते हैं, तो यह घोसंथटंग का एक और
संकेत हो सकता है। कंयोंशक सामने वाला हर
शकसी को ये पहले से ही बोल देता है शक
आपको शकसी तरह की जानकारी न दी जाए।
बात क्लीयर न करना

आपके बार-बार पूछने के बाद भी यशद
सामने वाला वंयसंकत दूरी बनाने की वजह नहीं
बता पा रहा है, तो मतलब साफ है शक वो एक
घोथंटर है, शजससे आपको खुद दूरी बना लेगी
चाशहए।
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बहुत सी लड्मकयो् मे् बढ् रहा पुर्षो् वाला हाम््ोन
जीवनशैली मे् आए बदलाव है् इसके मलए मजम्मेदार

आ धु शन क
जीवनिैली, खान-पान में

बदलाव और बढंते तनाव
के बीच मशहलाओं की सेहत को
लेकर एक बेहद गंभीर समथंया तेजी
से सामने आ रही है। आज के समय
में शकिोशरयों और युवा मशहलाओं में
एंडंंोजन यानी पुरंषों वाले हामंंोन
का संंर अशनयंशंंतत रंप से बढंता
देखा जा रहा है। आमतौर पर
एंडंंोजन को 'पुरंष हामंंोन' माना
जाता है, हालांशक मशहलाओं के
िरीर में भी यह बहुत कम मातंंा में
बनता है और ओवरी तथा एडंंेनल
गंंंशथयों को थंवथंथ रखने में मदद
करता है। लेशकन जब िरीर में
इसकी मातंंा सामानंय से अशधक
होने लगती है, तो यह मशहलाओं के
िारीशरक, मानशसक और हामंंोनल
संतुलन को पूरी तरह शबगाडं देता है।

शचशकतंसा शवजंंान की भाषा में
इस संथथशत को 'हाइपरएंडंंोजेशनजंम'
कहा जाता है। आज भारत सशहत
दुशनया भर में लाखों लडंशकयां इस
अदृकंय बीमारी और हामंंोनल
असंतुलन की शिकार हो रही हैं।
सबसे शचंताजनक बात यह है शक
िुरंआती लकंंणों की अनदेखी के
कारण जंयादातर लडंशकयों को इस
समथंया का पता काफी देर से
चलता है।
क्यो् बढ्ता है एंड््ोजन
हाम््ोन?

मशहलाओं के िरीर में एंडंंोजन
का संंर बढंने के पीछे कई मुखंय
कारण शजमंमेदार हैं:

शालेय िेलकूि मे् रायपुर
बना ओिरऑल चै्वपयन

समस्या गंभीर तो है लेकिन समय रहते इसिा इलाज भी संभव  

रायपरु। राजधानी रायपुर में बीते चार शदनों से आयोशजत 26वीं
राजंय संंरीय िालेय खेलकूद पंंशतयोशगता का रंगारंग एवं भवंय
समापन िहर के पाटीदार भवन मंे संपनंन हुआ। समापन समारोह
के मुखंय अशतशथ रायपुर उतंंर के शवधायक पुरंदर शमशंंा थे।

कायंदिंंम की अधंयकंंता शजला शिकंंा
अशधकारी एम. जी. सतीि कुमार ने की,
जबशक शवशिषंं अशतशथ के रंप में भारत
थंकाउटंस एवं गाइडंस के राषंंंंीय आयुकंत
जी. थंवामी उपसंथथत रहे।

समारोह की िुरंआत अशतशथयों दंंारा मां
सरथंवती के शचतंं पर माकंयापंदण, दीप
पंंजंंंवलन एवं पूजन-वंदन के साथ हुई।
मुखंय अशतशथ शवधायक पुरंदर शमशंंा ने अपने
सारगशंभदत संबोधन में जीवन में खेलों के

महतंव पर पंंकाि िाला। उनंहोंने कहा शक खेल न केवल
िारीशरक एवं मानशसक शवकास के शलए आवकंयक हैं, बसंकक
अनुिासन और नेतृतंव कंंमता भी गढंते हैं। उनंहोंने राजंय सरकार

की 'उतंकृषंं शखलाडंी योजना' का उकंलेख करते हुए बताया शक
इस योजना के माधंयम से पंंदेि के अनेक होनहार शखलाशंडयों को
िासकीय सेवाओं में रोजगार के अवसर पंंापंत हो रहे हैं, शजससे
युवाओं का खेलों के पंंशत रंझान लगातार बढं रहा है।
रायपुर का रहा िबिबा, बना ओिरऑल चै्वपयन

समारोह के दौरान शजला शिकंंा अशधकारी एम. जी. सतीि
कुमार ने पंंशतयोशगता का वाशंषदक पंंशतवेदन पंंसंंुत शकया।
पंंशतयोशगता मंे उतंकृषंं पंंदिंदन के आधार पर शवशभनंन संभागों और
शखलाशंडयों को पंंथम, शंंदतीय एवं तृतीय थंथान पंंापंत करने पर
िंंॉफी व पदक पंंदान कर समंमाशनत शकया गया। रायपुर शजले ने
पंंशतयोशगता में िाशमल तीनों खेल थंपधंादओं—थंकंवाि, फुटबॉल
और बाथंकेटबॉल—मंे अपना दबदबा बनाए रखते हुए
'ओवरऑल चैंशपयन' का शखताब अपने नाम शकया।
प््वतयोवगता के संभागिार पवरणाम

फुटबॉल थंपधंाद मंे बालक (14/17 वषंद): पंंथम - बसंंर
संभाग, शंंदतीय - दुगंद संभाग, तृतीय - सरगुजा संभाग। बाशलका
(17 वषंद): पंंथम - बसंंर संभाग, शंंदतीय - रायपुर संभाग, तृतीय
- दुगंद संभाग।

बाथंकेटबॉल थंपधंाद में बालक 14 वषंद: पंंथम - रायपुर, शंंदतीय
- दुगंद, तृतीय - सरगुजा संभाग। बालक 17 वषंद: पंंथम - रायपुर,
शंंदतीय - दुगंद, तृतीय - सरगुजा संभाग। बालक 19 वषंद: पंंथम -
रायपुर, शंंदतीय - दुगंद, तृतीय - शबलासपुर संभाग।सबाशलका 19
वषंद: पंंथम - दुगंद, शंंदतीय - रायपुर, तृतीय - सरगुजा संभाग।

थंकंवाि थंपधंाद में बालक 14 वषंद: पंंथम - रायपुर, शंंदतीय -
दुगंद, तृतीय - शबलासपुर संभाग। बाशलका 14 वषंद: पंंथम -
रायपुर, शंंदतीय - दुगंद, तृतीय - सरगुजा संभाग। बालक 17 वषंद:
पंंथम - रायपुर, शंंदतीय - शबलासपुर, तृतीय - दुगंद संभाग।
बाशलका 17 वषंद: पंंथम - रायपुर, शंंदतीय - शबलासपुर, तृतीय -
दुगंद संभाग। बालक 19 वषंद: पंंथम - रायपुर, शंंदतीय - शबलासपुर,
तृतीय - दुगंद संभाग।

युिा बक्लेबाज आयुष का िूसरी
बार इंविया-ए टीम मे् चयन

अगर आप देखेंगे तो आज के समय में
लोग बीमाशरयों की चपेट में पहले के
मुकाबले जंयादा आ रहे हैं। इसके पीछे
कई कारण हो सकते हैं। जैसे- हमारा
बाहरी खानपान, एक अचंछी शदनचयंाद
का पालन न करना आशद। पर अगर हम
चाहें तो कुछ बातों का धंयान रखकर
थंवथंथ रह सकते हैं। साथ ही आपको
थंवथंथ रखने में और आपको मन
मशंंसषंक के शलए योगासन भी सही हो
सकता है। 

योग करने से आपको कई तरह के
लाभ शमल सकते हैं। इसी कडंी में एक
आसन है भुजंगासन, शजसे कोबारा
पोज के नाम से भी लोग जानते हैं और
िायद आप ये न जानते हों शक इस
आसन को शनयशमत तौर पर करने से
कई गंभीर बीमाशरयों को काफी हद तक
कम शकया जा सकता है। तो चशलए
जानते हैं भुजंगासन करने से शकन
बीमाशरयों से छुटकारा शमल सकता है।
इस बारे में आपको शवसंंार से जानना
चाशहए। 
इस तरीके से कर सकते
है् भुजंगासन:-

इसके शलए पहले आपको जमीन
पर लेटना है और शफर अपनी दोनों

योगासन अपनाने के साथ ही सावधाननयों को पहले जरंर जान लें 

भुजंगासन के जबरदस्् फायदे, इस आसन को
करने से कई समस्याओ् से ममल जाएगा छुटकारा

कार्नर
न्यूज

रायपरु। छतंंीसगढं के युवा शंंिकेटर आयुष पांिे ने
अपने िानदार पंंदिंदन के दम पर एक और बडंी
उपलसंरध हाशसल की है। घरेलू शंंिकेट में लगातार
पंंभाव छोडंने वाले आयुष को अब ऑथंिंंेशलया-ए के
शखलाफ होने वाली चार शदवसीय सीरीज के शलए
इंशिया-ए टीम में िाशमल शकया गया है। खास बात यह
है शक यह लगातार दूसरी बार है, जब उनंहें इंशिया-ए
की टीम में जगह शमली है। इससे पहले जून 2026 में
शंंीलंका-ए के शखलाफ खेली गई चार शदवसीय
सीरीज में भी आयुष भारतीय-ए टीम का शहथंसा रहे
थे। अब एक बार शफर चयनकतंादओं ने उन पर भरोसा
जताते हुए ऑथंिंंेशलया-ए के शखलाफ घरेलू सीरीज
के शलए टीम में िाशमल शकया है।
पुिुचेरी मे् हो्गे िोनो् मुकाबले

इंशिया-ए और ऑथंिंंेशलया-ए के बीच चार
शदवसीय सीरीज के दोनों मुकाबले पुिुचेरी में खेले
जाएंगे। पहला मैच 22 से 25 शसतंबर 2026 तक,
जबशक दूसरा मुकाबला 29 शसतंबर से 2 अकंटूबर
2026 तक आयोशजत होगा। इस सीरीज में आयुष के
पंंदिंदन पर छतंंीसगढं के शंंिकेट पंंिंसकों की खास
नजर रहेगी।
रणजी ट््ॉफी मे् बक्ले से मचाया था िमाल

आयुष पांिे ने शपछले रणजी िंंॉफी सीजन में
छतंंीसगढं की ओर से खेलते हुए अपनी बकंलेबाजी
का दम शदखाया था। उनंहोंने 7 मैचों की 13 पाशरयों में
573 रन बनाए थे। इस दौरान उनका औसत 57.30
रहा। आयुष के बकंले से सीजन में दो ितक और दो
अधंदितक शनकले। मुंबई के शखलाफ उनकी 183 रन
की पारी शविेष रंप से चचंाद में रही थी। इसी िानदार

पंंदिंदन ने उनंहें राषंंंंीय संंर पर पहचान शदलाने में
अहम भूशमका शनभाई।
विलीप ट््ॉफी मे् भी छोड्ी छाप

रणजी िंंॉफी के पंंदिंदन के बाद आयुष को शदलीप
िंंॉफी के शलए भी चुना गया। वहां उनंहोंने दो मैचों की
तीन पाशरयों में 102 रन बनाए और उनका बकंलेबाजी
औसत 53.92 रहा। लगातार घरेलू शंंिकेट में बेहतर
पंंदिंदन का नतीजा अब इंशिया-ए टीम में उनके
लगातार चयन के रंप में सामने आया है।
िेिित्् पविक््ल संभाल्ेगे टीम की कमान

ऑथंिंंेशलया-ए के शखलाफ सीरीज के शलए
इंशिया-ए टीम की कपंतानी देवदतंं पशिकंंल को
सौंपी गई है, जबशक साई सुदिंदन उपकपंतान होंगे।
टीम में अमन मोखडंे, आयुष पांिे, यि राठौडं और
िेख रािीद समेत कुल 16 शखलाशंडयों को िाशमल
शकया गया है। छतंंीसगढं से शनकलकर इंशिया-ए
जैसी टीम में लगातार दूसरी बार जगह बनाना आयुष
के शलए बडंी उपलसंरध है। 

अकंसर वेट
लॉस के शलए
लोग घर के
बने पराठों को
पूरी तरह छोडं
देते हैं और
फैंसी िाइट
को फॉलो
करने में लग
जाते हैं। उनका ऐसा मानना होता है शक पराठा खाने से
वजन बढंता है लेशकन कंया वाकई ऐसा है? कंया वाकई
पराठा खाने से आपका वजन बढं सकता है, इस बार में
एकंसपटंद िाइशटशियन और नंयूशंंििशनथंट शसमरन कौर बता
रही हैं। 
िजन कम करने के वलए ऐसे िाएं परािा

एकंसपटंद की मानें तो वजन घटाने के शलए पराठे को
छोडंना सही नहीं है। अगर आप इसे सही तरीके से
बनाकर, सही मातंंा में सही समय पर खाती हैं, तो इससे
वजन नहीं बढंेगा।  पराठा बनाने के शलए अगर आप खूब
सारे तेल का इसंंेमाल करती हैं, तो इससे बेिक वजन
बढं सकता है। इसशलए पराठा शरफाइंि ऑयल में नहीं,
बसंकक देसी घी या शफर रीजनल ऑयल में बनाएं और इसे
भी अशधक मातंंा में न लगाएं।   पराठे में आलू की थंटशफंग
भरने के बजाय पनीर, टोफू और गोभी जैसी हेकंदी थंटशफंग
िंंाई करें। इससे िरीर को पंंोटीन भी शमलेगा और वजन भी
नहीं बढंेगा।    पराठे को हमेिा लंच या बंंेकफाथंट में खाएं।
शिनर में पराठा अवॉइि करें कंयोंशक इसमें रोटी से जंयादा
कैलोरी होती हैं।   पराठे के साथ चटनी या शफर दही खाएं।
इससे मील बैलेंस होता है। एकंसपटंद के मुताशबकस वेट
लॉस के शलए शसफंफ पराठा नहीं, बसंकक आप घर का बना
कोई और खाना भी खा सकते हैं। घर के बने खाने से
आमतौर पर वजन नहीं बढंता है। 

परािा िाकर बढ्गेा नही्
बल्कक कम होगा िजन

पॉलीशससंथटक ओवरी शसंडंंोम-यह मशहलाओं में एंडंंोजन बढंने का सबसे
बडंा और पंंमुख कारण है। पीसीओएस में ओवरी में छोटी-छोटी शसथंट बन
जाती हैं, शजससे ओवरी जरंरत से जंयादा टेथंटोथंटेरोन (एक पंंकार का
एंडंंोजन) बनाने लगती है।

इंसुशलन रेशजथंटेंस-गलत खान-पान और िारीशरक गशतशवशधयों की कमी
के कारण जब िरीर की कोशिकाएं इंसुशलन का सही उपयोग नहीं कर पातीं,
तो अगंनंयािय अशधक इंसुशलन बनाने लगता है। िरीर में इंसुशलन का उचंं संंर
ओवरी को अशधक
एंडंंोजन बनाने के शलए
उकसाता है।

खराब जीवनिैली
और पंंोसेथंि फूि: जंक
फूि, पैकंि थंनैकंस,
अतंयशधक चीनी और
शरफाइंि कारंसंद का सेवन
िरीर मंे सूजन और हामंंोनल गडबडी पैदा करता है।

अतंयशधक तनाव और नींद की कमी: लंबे समय तक तनाव में रहने से
िरीर में कोशंटदसोल हामंंोन बढंता है, जो एडेंंनल गंंंशथयों को पंंभाशवत कर
एंडंंोजन के उतंपादन को बढंा देता है। एडेंंनल गंंंशथ की समथंयाएं: एडेंंनल
हाइपरपंलाशसया या एडंंेनल टंंूमर जैसी दुलंदभ संथथशतयों में भी एंडंंोजन का
संंर अतंयशधक बढं जाता है।
बढ्ते पुर्ष हाम््ोन के मुख्य लक््ण और विक््ते्

िरीर मंे एंडंंोजन का संंर बढंने पर लडंकों और पुरंषों जैसे लकंंण शदखाई

देने लगते हैं। यशद आपके या आपके आसपास शकसी लडंकी
में ये लकंंण शदख रहे हैं, तो सावधान होने की जरंरत है:
शहरसुशटजंम - चेहरे और िरीर पर अनचाहे बाल: एंडंंोजन
बढंने का सबसे थंपषंं लकंंण है चेहरे (ठोडंी, ऊपरी होंठ,
गाल), छाती, पेट और पीठ पर मोटे, काले और सखंत बालों
का उगना। गंभीर मुंहासे और तैलीय तंवचा: अतंयशधक
एंडंंोजन तंवचा की वसा गंंंशथयों को अशतसशंंिय कर देता है,
शजससे चेहरे, पीठ और छाती पर शजदंंी मुंहासे शनकल आते
हैं जो आसानी से ठीक नहीं होते। शसर के बालों का पतला
होना और मेल-पैटनंद गंजापन: जहां एक ओर िरीर पर

अनचाहे बाल उगते हैं, वहीं शसर के बाल (शविेषकर माथे
और िंंाउन एशरया से) तेजी से झडंने लगते हैं और पतले हो
जाते हैं। अशनयशमत या बंद पीशरयडंस: हामंंोनल असंतुलन के
कारण ओवंयूलेिन (अंिे का बनना) पंंभाशवत होता है,
शजससे पीशरयडंस समय पर नहीं आते, महीनों देरी से आते हैं
या पूरी तरह बंद हो जाते हैं। अचानक वजन बढंना: शविेष
रंप से पेट के शनचले शहथंसे के आसपास वजन तेजी से बढंने
लगता है और कसरत करने के बावजूद इसे घटाना मुसंककल
होता है। आवाज मंे भारीपन और मूि संथवंगंस: कुछ मामलों में
आवाज में मामूली भारीपन आ सकता है। इसके अलावा
शचडंशचडंापन, शिपंंेिन, एंगंजायटी और अतंयशधक थकान
जैसे मानशसक लकंंण भी देखे जाते हैं।
भविष्य मे् होने िाले गंभीर स्िास्थ्य जोविम

यशद समय रहते इस समथंया का शनदान और इलाज न
शकया जाए, तो यह केवल सुंदरता या पीशरयडंस तक सीशमत
नहीं रहती, बसंकक आगे चलकर गंभीर बीमाशरयों का रंप ले
लेती है: बांझपन-ओवंयूलेिन न होने के कारण गभंदधारण
करने मंे भारी समथंयाओं का सामना करना पडंता है। 

हथेशलयों को फिंद पर कंधे की चौडंाई से अलग
रखें। अब िरीर के शनचले भाग को जमीन पर
रखते हुए सांस लेनी है और इसी दौरान छाती को
फिंद पर उठाते हुए छत की तरफ देखना है।
आशखर में सांस छोडंते हुए िरीर को फिंद पर
दोबारा लेकर आना है।

विप््ेशन और तनाि से छुटकारा
अगर आप शनयशमत रंप से ये भुंजगासन

करते हैं, तो आपको शिपंंेिन और तनाव से
छुटकारा शमल सकता है। अवसाद के लकंंणों को
कम करने और वात दोष को कम करने में भी ये
योगासन मदद कर सकता है।
थायरॉइि की समस्या मे् आराम

भुजंगासन करने से गले और थायरॉयि
गंंंशथ को उतंंेशजत करने में सहायक माना जाता है।
अगर आपको थायरॉयि की समथंया है तो आप
इस आसन को कर सकते हैं, कंयोंशक ये योगासन
हामंंोन के संंाव को संतुशलत करने में सहायक है
शजससे थायरॉइि की जशटलताओं को कम शकया
जा सकता है।

गविया
अगर आपको गशठया की समथंया है, तो आप

भुजंगासन का अभंयास कर सकते हैं। इस योग से
िरीर को पूणंद आराम देने के साथ, ऊतकों और

कोशिकाओं को ठीक रखने में भी मदद
शमलती है। ऐसे में अगर आप चाहें तो
आप इस आसन को कर सकते हैं।

भुजंगासन हठयोग का एक पंंमुख
और अतंयंत पंंभावी आसन है। यह रीढं
की हडंंी को मजबूत बनाने के साथ-
साथ िरीर के आंतशरक अंगों को
सशंंिय करने में मदद करता है। 
सही विवि 

पंंारंशभक संथथशत: पेट के बल सीधे

लेट जाएं, पैरों को आपस में शमलाएं
और माथे को जमीन पर शटकाएं। हाथों
की संथथशत: अपनी दोनों हथेशलयों को
छाती के दोनों तरफ (कंधों के ठीक
नीचे) जमीन पर रखें। कोहशनयों को
िरीर के पास और थोडंा ऊपर की ओर
मोडंकर रखें। सांस और शखंचाव: लंबी
और गहरी सांस लेते हुए धीरे-धीरे
अपने शसर, गदंदन और शफर छाती को
ऊपर की ओर उठाएं। अपनी नाशभ को
जमीन से सटाकर रखें। 

n 26वीं राजंय
संंरीय
शालेय
खेलकूद
पंंतियोतििा
का रंिारंि
एवं भवंय
समापन 
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सादगी मे् भी खूबसूरती

कई बार जब हम बॉलीवुि की अडभनेड््तयो् को देखते है् तो उनकी
दमकती त्वचा को देखकर सोचते है् डक काश ऐसी ग्लोइंग स्सकन
हमारी भी होती। बहुत सी अडभनेड््तयां ऐसी है्, जो रील लाइफ मे् तो
खूबसूरत डदखती ही है्, इसके साथ ही वो असल डजंदगी मे् भी कमाल
की लगती है्। उनकी डनखरती त्वचा लोगो् को उनका दीवाना बनाती
है। इन्ही् अडभनेड््तयो् मे् आडलया भट्् का नाम शाडमल है। आडलया भट््
अपने क्यूट फेस के साथ-साथ अपनी ग्लोइंग त्वचा की वजह से काफी
फेमस है्। उन्हो्ने बताया डक वो महंगे ब्यूटी प््ोिक्ट इस््ेमाल करने की
बजाए घरेलू नुस्खे इस््ेमाल करना ज्यादा पसंद करती है। हाल ही मे्
उन्हो्ने एक वीडियो साझा डकया था, डजसमे् वो आइस फेडशयल करती
डदखाई दे रही है्। इस दौरान उन्हो्ने आइस फेडशयल को घर पर करने
का सही तरीका बताया है। अगर आपको भी आडलया भट्् के जैसी
त्वचा चाडहए तो आप घर पर आइस वाटर फेडशयल कर सकती है्। 
सबसे पहिे जाने् क्या है आइस फेलियि
घर पर आइस फेडशयल करना बेहद आसान है। इसके डलए आपको
बफ््ीले पानी मे् अपना चेहरा 5 सेके्ि के डलए िुबो कर रखना है। इसमे्
समय की पाबंदी नही् है। आप अपनी क््मता के डहसाब से भी चेहरे को
पानी मे् िुबो सकती है्। चेहरे को पानी मे् िुबोते वक्त ये भी ध्यान रखे्
डक अगर आप ज्यादा देर तक चेहरा िुबाकर रखे्गे तो इससे स्सकन पर
जलन पड् सकती है। 
कब कर सकते है् आइस फेलियि
अगर आप हैवी मेकअप करने का सोच रही है् तो उससे पहले ये

फेडशयल ज्यादा असरदार रहता है। इसे करने के त्वचा के पोस्न छोटे हो
जाते है्, डजस वजह से मेकअप ज्यादा समय तक डटकता है। अगर आप
आइस फेडशयल लेने का सोच रही है् तो पहले चेहरे को अच्छे से साफ
जर्र कर ले्। अगर आपकी त्वचा काफी ड््ाई है तो आइस फेडशयल से
आपकी परेशानी बढ् सकती है। ऐसे मे् ड््ाई स्सकन वाले इससे दूर रहे्।   

चालिए लनखरती त्वचा तो ऐसे करे् आइस वाटर फेलियल 

शॉटंन कुतंंी को संटाइदलश
िनाएंगे ये संलीवंस दडजाइंस

दिलंम इवंेट

टॉलीवुड

नेटश्ललक्स पर किर कदखेगा पावर
िोखे और राजनीकि का क््िपल डोज

राकिका ने बयां ककया सूय्ाा का दद्ा
बोली्- मुश्ककल दौर भी झेला 

नेटस्फलक्स का सुपरडहट राजनीडतक ड््थलर 'द डिप्लोमैट
सीजन 4'
वापसी के
डलए तैयार है।
इस नए सीजन
मे् केरी रसेल
अपने पडत के
रा ज नी डत क
रसूख और
अंतरराष््््ीय साडजशो् से एक बार डफर लोहा लेती नजर
आएंगी।
जब डरक्तो् मे् राजनीडत घर करने लगे तो उनकी बुडनयाद
कमजोर पड्ने लगती है और डरक्ते मे् दरार आने लगती है। यह
टकराव तब और गहरा हो जाता है जब दोनो् के अहम (ईगो)
आमने-सामने आ जाते है्। 'द डिप्लोमैट' की कहानी इसी
ताने-बाने पर बुनी गई है, डजसके डपछले तीन सीजनो् मे्
राजनीडत और डरक्तो् का भरपूर ड््ामा देखने को डमला।
अगर आपको लग रहा था डक डपछले सीजन के साथ यह
रोमांच खत्म हो गया है, तो आप डबल्कुल गलत है्। डनम्ानताओ्
ने इसके नए सीजन को लेकर बड्ा अपिेट जारी डकया है,
डजसके बाद दश्नक एक बार डफर केरी रसेल का दमदार
अडभनय और हैल वाइलर की कूटनीडत देखने के डलए उत्सुक
है्। यह चड्चनत शो अपनी रहस्य से भरी कहानी और बेहतरीन
अडभनय के दम पर दुडनयाभर के दश्नको् का डदल जीत चुका
है। तीन सीजनो् को डमले बेपनाह प्यार के बाद, यह सीरीज एक
बार डफर चौथे सीजन के साथ लौट रही है। नेटस्फलक्स ने
सोशल मीडिया पर इसकी घोरणा करते हुए डलखा— "केरी
रसेल स्टारर 'द डिप्लोमैट' सीजन 4 का प््ीडमयर 15 अक्टूबर
को होगा।"  सीजन 4 का सबसे बड्ा मोड् केट वाइलर और
उनके ऑन-स्क््ीन पडत हैल वाइलर (र्फस सेवेल) के बीच
का हाई-वोल्टेज ड््ामा होगा। 

भोजपुरी 

रानी को 'मंथरा' कहे जाने
पर ककया जमकर पलटवार

खूबसूरती को बढ्ाने के डलए
मेकअप ही नही्, बस्लक गहने भी
महत्वपूण्न भूडमका डनभाते है्,
इसडलए डकसी डवशेर अवसर पर
कुछ खास डदखने के डलए नए ट््े्ड्स
को जानना जर्री होता है।
आजकल फ्यूजन लुक चलन मे् है।
शादी का सीजन हो या डफर त्योहार
का, गहनो् के डबना मडहलाओ् का
श््ृंगार अधूरा होता है। मडहलाओ् को
फैशनेबल कपड्े के साथ ट््े्डिंग
ज्वेलरी पहनना बहुत पसंद होता है,
लेडकन सोने की लगातार बढ्ती
कीमतो् के कारण मडहलाओ् के बीच
आड्टिडफडशयल ज्वेलरी इन डदनो्
काफी ट््े्ि कर रही है्। शाडदयो् और
त्योहारो् का सीजन आने वाला है।
अगर आप भी नए और लेटेस्ट ट््े्ि
के साथ अपने लुक को और भी
ज्यादा बेहतर बनाना चाहती है् तो
आपको अलग-अलग तरह की
एक्सेसरीज को अपने लुक के साथ
मैच करना होगा। आइए जानते है्
ज्वेलरी के लेटेस्ट ट््े्ड्स।
लवंटेज ज्वेिरी
ज्वेलरी का चलन लगातार
डवकडसत हो रहा है लेडकन कुछ

तडमल एक्टर
सूय्ान इन डदनो्
डफ ल् म
' डव श् ् ना थ
एंि सन्स' की
स क् से स
एंजॉय कर रहे
है्। डफल्म को
बॉक्स ऑडफस पर धमाकेदार डरस्पॉन्स डमल रहा  है। डफल्म मे्
एक्ट््ेस राडधका शरतकुमार भी नजर आ रही है्। उन्हो्ने बताया
डक सूय्ान और उनके बीच मे् क्लोज बॉन्ि है। राडधका ने बताया
डक सूय्ान ने अपनी डजंदगी मे् मुस्ककल दौर भी झेला है और
उससे खूबसूरती के साथ बाहर आए है्।
बता दे् डक डफल्म मे् राडधका ने सूय्ान की मां का रोल प्ले डकया
है। डफल्म की सक्सेस मीट पर राडधका ने िायरेक्टर वे्की की
तारीफ की। उन्हो्ने सूय्ान की तारीफ करते हुए कहा, 'मै् फैडमली
मे्बर की तरह सूय्ान से ज्यादा कनेक्ट करती हूं क्यो्डक मै्ने
उनका स्ट््गल देखा है। डजस दद्न से वो गुजरे है् मै्ने वो देखा है।
मूवीज मे् बहुत लोगो् ने चैले्जेस फेस डकए है् लेडकन डरयल मे्
मे्टल लड्ाई, वो अलग लेवल पर थी। सूय्ान उनसब से डनकले
है्। मै्ने उन्हे् करीब से देखा है और मै् उन पर बहुत गव्न महसूस
करती हूं।' बता दे् डक इस सेरेमनी मे् सूय्ान नही् आए थे।
आगे राडधका ने कहा डक सूय्ान प््ाइवेट पस्नन है्। उन्हो्ने कहा,
'सूय्ान वो शख्स नही् है् जो बहुत बाते् करे्। वो बहुत कम बात
करते है्। वो कुछ डसलेक्टेि लोगो् के साथ ही बात करते है्। मै्
उन क्लोज लोगो् मे् से एक हूं। मै् उनसे कहती हूं डक ये ऐसे मत
करो, इसे ऐसे करो।'
सैकडनल्क के मुताडबक, डफल्म ने पहले डदन 15।35 करोड् की
कमाई की। डफल्म को 5,034 शोज डमले। दूसरे डदन डफल्म ने
22।25 करोड् का कलेक्शन डकया। दूसरे डदन डफल्म को
5,157 शोज डमले। तीसरे डदन डफल्म ने 20.55 करोड् का
डबजनेस डकया। चौथे डदन डफल्म ने 7.80 करोड् कमाए। पांचवे्
डदन डफल्म ने 6.35 करोड् की कमाई की।

'भोजपुरी बवाल' के ग््ांि प््ीडमयर मे् डदनेश लाल यादव
डनरहुआ ने
रानी चटज््ी
को 'मंथरा'
कहा, डजसके
बाद इस पर
एक्ट््ेस ने
डरएक्शन डदया
है और उन पर
तीखा पलटवार करते हुए पूछा डक यहां सब राम और सीता
है्? डनरहुआ ने रानी चटज््ी का कहा- 'मंथरा' तो एक्ट््ेस ने
डकया पलटवार, बोली्- 'सभी राम है् यहां'
'भोजपुरी बवाल' का बवाल अब शो के बाहर भी होने लगा
है। शो का बवाल इस तरह से बढ्ता डदखाई दे रहा है डक
सेलेब्स एक-दूसरे पर डनशाना सोशल मीडिया पर लाइव
वीडियो के जडरए साध रहे है् और तीखा पलटवार कर रहे है्।
इसी बीच शो खत्म होने वाला है और इसका ग््ांि डफनाले
चल रहा है। ऐसे मे् हाडलया एडपसोि मे् डनरहुआ डदनेश लाल
यादव स्टै्िअप कॉमेिी करते डदखे थे और इस दौरान उन्हो्ने
रानी चटज््ी को मंथरा कहा था, डजस पर अब एक्ट््ेस ने
पलटवार डकया है। दरअसल, 'भोजपुरी बवाल' मे् रानी
चटज््ी, काजल राघवानी को सपोट्न करने के डलए पहुंची थी्,
जहां पर उन्हो्ने उन्हे् अपनी आवाज उठाने के डलए कहा था,
डजसके बाद बवाल भी मचा था। डनरहुआ और आम््पाली से
झगड्ा भी हुआ था। ऐसे मे् जब ग््ांि डफनाले मे् रानी नही् आई्
तो काजल से डनरहुआ ने कहा था, 'मंथरा नही् आई्, जो
लड्ाई लगवाकर गायब हो गई्।' इस पर रानी चटज््ी ने तीखा
हमला डकया और कहा, 'यहां सब राम है्। आपके साथ
बैठकर जो एक्ट््ेस हंस रही थी् वो सीता है्।' 

कीमतों में फकंक होने की वजह से महहलाएं अपना रही हर तरह की जंवेलरी  

सोना-चांदी नहीं, आज के दौर में महहलाओं
को पसंद आ रही आहंटिहिहियल जंवेलरी

कानंनर
नंयूज

ऑयली कसंकन क ेदलए हरी
मूगं दाल का करे ंइसंंमेाल

जब बात स्सकन केयर की होती है तो ऐसे मे् हर
कोई बेस्ट ही चाहता है। इसके डलए हम माक््ेट
मे् डमलने वाले तरह-तरह के ब्यूटी प््ोिक्ट्स
का इस््ेमाल करते है्। लेडकन स्सकन की केयर
करने का सबसे अच्छा तरीका होता है डक हम
नेचुरल चीजो् का इस््ेमाल करे्। इन्ही् मे् से
एक है हरी मूंग दाल। हरी मूंग दाल एक
एक्सफोडलएंट के र्प मे् काम करती है्,
डजसके कारण आपकी स्सकन गहराई से क्लीन
होती है। इतना ही नही्, इसमे् कई तरह के
पोरक तत्व होते है्, जो आपकी स्सकन का
ख्याल रखते है्। हरी मूंग दाल आपके स्सकन
पोस्न को क्लॉग होने से रोकता है। साथ ही,
इसमे् नेचुरल ब्लीडचंग गुण आपकी स्सकन को
ग्लोइंग बनाते है्। अगर आपकी स्सकन ऑयली
है तो ऐसे मे् आप हरी मूंग दाल को कई अलग-
अलग तरीको् से इस््ेमाल कर सकते है्। 
मूंग दाल और टमाटर के रस का इस््ेमाल
अगर आपकी स्सकन ऑयली है तो ऐसे मे् आप
मूंग दाल के साथ टमाटर के रस को डमक्स
करके अप्लाई कर सकती है्।  मास्क बनाने के
डलए आप सबसे पहले हरी मूंग दाल को

लगभग 2-3 घंटे के डलए पानी मे् डभगोकर
रखे्।  अब अडतडरक्त पानी डनकालकर इसे
पीसकर पेस्ट बना ले्।   
अब इसमे् टमाटर का रस और दही िालकर
डमक्स करे्। दही मे् लैस्कटक एडसि होता है, जो
स्सकन को एक्सफोडलएट (जंवा त्वचा के डलए
फेस पैक) करने के साथ-साथ उसे ग्लोइंग भी
बनाता है। इन्हे् अच्छी तरह डमक्स करने के बाद
अपने चेहरे को क्लीन करे्। तैयार पेस्ट को
चेहरे पर लगाएं और करीबन 15 डमनट के डलए
ऐसे ही छोड दे्।  अंत मे्, पानी की मदद से
चेहरा साफ करे् और डफर स्सकन को
मॉइश््राइज करे्।

हॉलीवुड 

स्लीव्स कुत््ी को स्टाइडलश बनाने का काम करती है। इसडलए इसके
डिजाइन पर भी बहुत ध्यान देने की जर्रत होती है। अगर आप भी नए
डिजाइंस की तलाश मे् है्, तो यह लेख मददगार साडबत हो सकता है।
जब भी कंफट््ेबल कपड्े की बात होती
है, तो कुत््ी को जर्र शाडमल डकया
जाता है। यह एक ऐसा आउटडफट है
डजसे हर मौसम म्े आसानी से डवयर
डकया जाता है। इसडलए हमारे वाि्नरोब
मे् कुड्तनयो् की भरमार होती है, लेडकन
इसके बाद भी हमारे नए कपड्े बनाने
की ख्वाडहश कम नही् होती। इसडलए
हमेशा कुत््ी के नए-नए डिजाइन
तलाशते रहते है्। कई लोग ऐसे भी ह्ै जो
फैड््बक से कुत््ी डिजाइन करवाते ह्ै।
हालांडक, कुत््ी के डिजाइन सेलेक्ट
करना आसान है, लेडकन स्लीव्स के
डिजाइन कुछ खास समझ मे् नही् आते।
इसडलए हम आपके डलए कुछ ऐसे
स्लीव्स के डिजाइन लेकर आए है्,
डजनकी मदद से कुत््ी को स्टाइडलश
बनाया जा सकता है।
फुि स्िीव्स
यह डिजाइन मे् सबसे क्लाडसक स्टाइल
मे् से एक है। यह आस््ीन कंधे से शुर्
होकर कलाई तक पूरी तरह ढकी होती
है। इससे कुत््ी को बहुत ही सुंदर लुक
डमलता है। फुल स्लीव्स की शॉट्न
कुड्तनयां हर मौसम मे् डवयर की जा
सकती है्। अगर आप के डलए ऑडफस
डवयर ऑप्शन तलाश रहे है्, तो यह
डिजाइन सेलेक्ट डकया जा सकता है। इस डिजाइन की खाडसयत यह है डक
यह न केवल पारंपडरक अवसरो् के डलए, बस्लक ऑडफस डवयर, कैजुअल
डवयर और पाट््ी डवयर के र्प म्े भी पहनी जा सकती है।
थ््ी-क्वाट्लर स्िीव्स
थ््ी-क्वाट्नर स्लीव्स एक ऐसी आस््ीन होती है, जो कंधे से शुर् होकर
कोहनी से थोड्ी नीचे तक आती है। यह डिजाइन बहुत ही स्टाइडलश होता
है। थ््ी-क्वाट्नर स्लीव्स वाली कुड्तनयां गड्मनयो् और मानसून के मौसम के
डलए बहुत अच्छी मानी जाती है्, क्यो्डक यह न तो बहुत लंबी होती है् और
न ही बहुत छोटी।

चेहरे की खूबसूरती हर मडहला के डलए उतनी ही अहम
होती है डजतना आने वाला डदवाली का त्योहार। इस
डदन हर को सबसे अलग और खूबसूरत डदखना पसंद
करती है। कई सारी मडहलाएं तो ऐसी होती है् तो इस
डदन के डलए महीने भर पहले से ही स्सकन केयर र्टीन
फॉलो करना शुर् कर देते है्। अगर आपको भी चाडहए
नेचुरल ग्लो तो इसके डलए आप इन घरेलू तरीको् को
ट््ाई कर सकती है्। 
बेसन और रोज वाटर का करे् इस््ेमाि 
कई सारे ऐसे घरेलू नुस्खे होते है् डजनका इस््ेमाल हम
नेचुरल ग्लो के डलए करते है्। इनमे् से आप  बेसन और
रोज वाटर को चेहरे पर अप्लाई कर सकती है्। ऐसी
इसडलए क्यो्डक बेसन मे् एक्सफोडलएडटंग एजे्ट मौजूद
होते है् जो िेि स्सकन को हटाते है्। इसके अलावा
स्सकन को इवन करता है। वही् रोज वाटर स्सकन को
हाइड््ेट करता है।
बेसन और रोज वाटर का पैक बनाने
का तरीका 

इसके डलए सबसे पहले एक कटोरी मे् 2 चम्मच
बेसन ले्।   अब इसमे् 1 चम्मत रोज वाटर एि करे्।
डफर इन दोनो् चीजो् को अच्छे से डमक्स करे्। इसके

बाद इस पेस्ट को अपने चेहरे पर अप्लाई करे्।  डफर
15-20 डमनट के डलए ड््ाई (स्सकन मॉइश््राइजर) होने
के डलए छोड् दे्।  अब चेहरे को पानी से साफ कर ले्।
इससे आपकी स्सकन नेचुरल ग्लो करने लगेगी।
इसका इस््ेमाल आप हफ्ते मे् एक बार कर सकती है्।
खीरे के फेस मास्क का करे् इस््ेमाल 
खीरा स्सकन के डलए बेहद लाभकारी होता है। इसके
इस््ेमाल से स्सकन हाइड््ेट रहती है और नेचुरल ग्लो
करती है। आप भी इसका इस््ेमाल कर सकती है्। इसमे्
डमनरल्स और डवटाडमन्स पाए जाते है् जो स्सकन को
हेल्दी रखते है्।

इंस्टे्ट ग्लो के ललए अपनाएं नेचुरल तरीके 

रैंप पर चमकीली
फंलोरल डंंेस पहने

शानदार मॉडल, जो
मॉडनंन फ़ंशन टंंेंडंस
ददखा रही है।यूरोप

का आधुदनक फ़ंशन
'दमदनमदलजंम'
(सौमंयता) और
'ससंटेनेदिदलटी'

(सतत फ़ंशन) का
अनूठा संगम है। इन

ददनों वहाँ अदत-
ददखावे की जगह

"कंवाइट लगंजरी"
सॉफंट टेलदरंग और

नंयूटंंल रंगों को
तवजंंो दी जा रही

है। दटकाऊ कपडंों का
चयन, रीसाइकंकलंग

और आरामदेह

ऐसी ज्वेलरी भी है्, जो हमेशा पसंद की जाती है्। इनमे् से एक है
डवंटेज ज्वेलरी। इसे क्लाडसक्स ज्वेलरी या ट््ेडिशनल ज्वेलरी
भी कहा जाता है। डवंटेज ज्वेलरी के प््डत लगाव, सोने के प््डत
प््ेम और रत्नजड्डत पत्थरो् की लोकड््पयता साल-दर- साल
बढ्ती ही जा रही है, ये गहने काफी डरच और रॉयल लुक देते है्।
डवंटेज ज्वेलरी कभी भी चलन से बाहर नही् होती है। आप
अपनी मां और दादी के गहनो् को भी एकदम नया लुक दे
सकती है्।

इवैि आई ज्वेिरी
आपने एक कहावत
सुनी होगी डक डकसी
की नजर न लगे।
प््ाचीन समय से
हमारे समाज मे् बुरी
नजर से बचाने के

डलए इस ज्वेलरी का उपयोग होता आ रहा है। कुदृड््ि नाम से
मशहूर आंख के आकार मे् बने ये चार संके्ड््ित वृत्् बुरी नजर
से बचने के डलए पहना जाता है। आजकल इसका चलन भी
काफी देखने को डमल रहा है और आप भी इसे अब ब््ेसलेट,
ईयरडरंग, मंगलसूत्् को स्टाइल करके पहन सकती है्।
पि्ल ज्वेिरी
पल्न ज्वेलरी का फैशन भी हजारो् सालो् से चला आ रहा है। यह
आपको रॉयल लुक देती है। आपको बाजार मे् पल्न ज्वेलरी की
ढेरो् ट््े्िी डिजाइन्स देखने को डमल जाएंगी। आप ट््ेडिशनल
रानी हार, जोधा हार, चोकर हार को त्योहारो् मे् लहंगे, साड्ी और
हैवी सूट के साथ पहनकर अपना लुक कंप्लीट कर सकती है्।
पल्न ज्वेलरी की सबसे बड्ी खाडसयत यह होती है डक इसे आप

ट््ेडिशनल और वेस्टन्न दोनो् तरह की
ड््ेस के साथ कैरी कर सकती है्।
चांद बालियां ईयरलरंग
अगर आप हैवी ज्वेलरी नही् पहनना
चाहती है् तो आप चांद बाडलयां पहन
सकती है्। चांद बाडलयो् का फैशन
काफी समय से चला आ रहा है और
बीते कुछ वर््ो् मे् इसमे् बहुत सारे नए
प््योग और ट््े्ड्स देखने को डमले थे।
इस साल भी चांद बाडलयो् की लेटेस्ट
डिजाइंस काफी ट््े्ि मे् रहे्गी। इस बार
चांद बाडलयो् मे् और भी ज्यादा
डिजाइनर लुक देखने को डमले्गे।
आप पल्न, कंुदन और जरकन के
काम वाली चांद बाडलयो् को पहन
सकती है्। िायमंि ज्वेलरी पहन कर
आप डरच लुक पा सकती है्। िायमंि
ज्वेलरी साड्ी और लहंगे और हैवी
सूट सेट के साथ काफी अच्छे
लगते है्।
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